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Dokuz maddelik Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi Kisa Formu (IOOBO9-KF), uluslararast
duzeyde oyun bagimhligini olgcmek amaciyla DSM-5 temelli olarak gelistirilmis en popiiler ol¢cme
araclarindan biridir. Kaltarleraras: calismalarda oyun bagimhiligini 6lgmek ve tanilamak icin ortak ol¢me
araclarinin kullanilmasinin ne kadar gerekli oldugu goz éntne alindiginda, IOOBO9-KFnin Tirk kultart
icin gecerlik ve guvenirlik calismalarinin yapilmasinin énemi daha da iyi anlasilmaktadir. Bu calismanin
amact, IOOBO9-KF'yi Tirkceye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir. Bu amaca ulasmak
icin yaslar1 10 ile 29 arasinda degisen 455 katilimcidan veriler toplanmistir. IOOBO9-KF'nin gecerligi iki
farkli teknikle incelenmistir: dogrulayici faktor analizi (DFA) ve olciit-baginuh gecerlik. DFA, IOOBO9-
KFnin tek boyutlu oldugunu gostermistir. IOOBO9-KF ile Internet Bagimlilk Olcegi arasindaki anlamh
korelasyon, olctt-bagintili gecerligin oldugunu gostermektedir. IOOBO9-KF puanlar acisindan alt ve tst
%27’lik gruplar arasinda anlaml fark oldugunun bulunmas: gecerlik i¢in destekleyici bir bulgudur. Bunlara
ek olarak Cronbach Alfa i¢ tutarlilik gtivenirlik katsayisi 0.82, Guttman test-yar1 givenirlik katsayisi 0.75
ve test-tekrar test gtivenirlik katsayis1 da 0.78 olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak elde edilen bu veriler
isiginda IOOBO9-KF'nin Tirk ergen ve geng yetiskin grubunda Internet Oyun Oynama bozuklugunu
degerlendirebilecek duzeyde gecerli ve gtivenilir bir 6l¢me aract oldugu dustintulmektedir.
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Otuz yili agkin bir zamandir diinyanin giindeminde yer tutmaya baglayan video
ve bilgisayar oyun bagimlilig1 (bk. Soper ve Miller, 1983), internet oyunlarinin
yayginlasmastyla birlikte son yirmi yildir 6zellikle ¢ocuklar ve gengler icin tiim
diinyada hizla yayginlasan bir halk sagligi sorunu halini almistir (Gentile ve ark.,
2017; Griffiths, 2000; Wu, Chen, Tong, Yu ve Lau, 2018; Young, 1998). Diinya
genelinde farkli tilkelerde gerceklestirilen epidemiyolojik ¢alismalarin artmasiyla
birlikte Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2013) tarafindan yayimlanan DSM-5’in
ictlincii kisminda “hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulan” bir bozukluk
olarak ifade edilen “internet oyun oynama bozuklugunu” (I0OB) (Internet Gaming
Disorder-IGD) tanimlama gereksinimi dogmustur. DSM-5, “Tamisal Ozellikler”
baslig1 altinda internet oyun oynama bozuklugunun, halk sagligi acisindan ciddi
bir 6neme sahip oldugunu; bu nedenle de “internet kullanim bozuklugu”, “internet
bagimliligr” ya da “oyun bagimliligi” olarak da kullanilan bu kavramin ayri bir
bozukluk oldugunu kanitlayacak arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir.
Ozellikle internet oyun oynama bozuklugunun toplumdaki yayginligi, klinik seyri
ve potansiyel biyolojik faktorleri belirlemenin gerekliligi lizerinde durulmaktadir
(APA, 2013). DSM-5, IOOB’yi, son 12 ay i¢inde “oyun oynamada ilerleyici sekilde
gozlemlenen kontrol kaybi, tolerans gelisimi ve madde kullanim bozuklugundakine
benzer sekilde yoksunluk belirtilerinin dahil oldugu biligsel ve davranigsal
semptomlarin bir arada gdzlemlendigi asir1 ve uzun siireli internet oyun oynama
davranis1” seklinde tanimlamaktadir (APA, 2013, s. 796). Dikkat edilecek olursa
“madde kullanim bozukluguna benzer sekilde” ifadesi, internet oyun oynama
bozuklugunun bir bagimlilik olarak tanimlanmasindaki ana yolu agmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii de (WHO, 2018) 2014 y1lindan bu yana iizerinde ¢alisilan ve
2018 yili Haziran ayinda yayimlanan “Hastaliklarin Uluslararas1 Siniflandirilmasi”
(International Classification of Diseases-ICD) el kitabinin 11. baskisinda, hem online
hem de offline “oyun oynama bozuklugu” (Gaming Disorder) kavramini tanimlama
ve tani kriterlerini olusturma cabasindadir. Bu amagla yapilan ilk uluslararasi
toplant1 2014 yilinda Tokyo’da son toplant1 da 2017 yili Kasim ayinda Yesilay’in
ev sahipliginde Istanbul’da yapilmustir. Béylece gelinen son noktada “oyun oynama
bozuklugunun” DSM-5’te yer aldigi sekliyle bir Oneri niteliginde degil, ICD-
11’de kabul edilmis bir hastalik olarak yer aldigi goriilmektedir. ICD-11"in beta
versiyonunda (WHO, 2018) “dijital” ya da “video” oyun oynama bozuklugu, “bireyin
oyun oynama tizerinde kontrol yetisinin bozulmasi, oyun oynamanin artan sekilde
bireyin diger ilgileri ve giinliik aktivitelerinin yerini almasi, olumsuz sonuglarina
ragmen oyun oynamaya devam etme ve oyun oynamada artis ile karakterize olan bir
davranis orlintiisii” seklinde tanimlanmaktadir.

IOOB, farkli iilkelerde cok calisilan bir konu olmakla birlikte arastirmacilar
tarafindan farkli sekillerde tanimlanmasi ve farkli 6lgme araglari ile Olgiilmeye
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calisilmasi nedeniyle prevelans ¢aligmalarinda ayni iilke icinde bile birbirinden ¢ok
farkli oranlarda sonuglar elde edilmesine neden olmaktadir. Ornegin Saunders ve
arkadaslar1 (2017) oyun oynama bozuklugu/bagimliligi i¢in yayginlik oranini, Uzak
Dogu iilkeleri genelinde %10-15 arasi, Bati lilkeleri genelinde %1-10 arasi, Gliney
Amerika ve Afrika iilkeleri genelinde ise %1-9 aras1 olarak vermektedir. Tiirkiye’deki
calismalara bakildiginda ise prevelans caligmalarinin daha ¢ok genel internet
bagimliligini tespit etmeye doniik oldugu (Balci ve Giilnar, 2009; Evren, Dalbudak,
Evren ve Ciftci-Demirci, 2014; Giinii¢ ve Kayri, 2010); IOOB ile ilgili ¢alismalarin
ise kii¢iik 6lgekli korelasyonel caligmalar oldugu goriilmektedir (Bulanik-Kog, 2017;
Eni, 2017). Bununla birlikte Yesilay’in 2017 yili i¢inde “oyun amacl problemli
internet kullanim1” iizerine gerceklestirdigi bir calismada Istanbul ili genelinde
ulagilabilen 12-19 yas aras1 6116 gencin %8,5’inin problemli diizeyde dijital oyun
oynama davranig1 gosterdigi tespit edilmistir (Yesilay, 2018).Diinya genelinde
literatiire bakildiginda IOOB’yi 6lgmek amaciyla gelistirilmis ve siklikla kullanilan
on iki farkli 6l¢me araci oldugu goriilmektedir (Petry ve ark., 2014; Pontes, 2016). Bu
Olceklerden su ana kadar kiiltiirleraras1 gecerligi sinanmis 6l¢eklerden ikisi, Pontes,
Kiraly, Demetrovics ve Griffiths’in (2014) gelistirdigi 20 maddelik internet Oyun
Oynama Bozuklugu Olgegi (IGDS-20) ile Pontes ve Griffiths’in (2015) gelistirdigi
dokuz maddelik Internet Oyun Oynama Bozuklugu Ol¢egi Kisa Formu’dur (IGDS9-
SF). Ozellikle internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa Formu (IGDS9-SF),
cabuk cevaplanmasi ve pratik olmasi nedeniyle arastirmacilarin siklikla tercih ettigi
bir 6lgme aracidir. Orijinali Ingilizce olan Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi
Kisa Formu (IGDS9-SF), 58 farkl iilkede yasayan online oyunculardan toplanan
verilerle gelistirilmistir. Buna ek olarak Slovence (Pontes, Macur ve Griffiths,
2016), Portekizce (Pontes ve Griffiths, 2016), Italyanca (Monacis, Palo, Griffiths
ve Sinatra, 2016) ve Fars¢aya (Wu ve ark., 2017) cevrilmis, gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Ayn1 zamanda Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere ve
Avustralya arasinda oOl¢giim degismezligi (measurement invariance) test edilmis
tek oyun oynama bozuklugu olcegidir (Stavropoulos ve ark., 2017). Halihazirda
Tiirkiye’de internet bagimliligindan ayr1 olarak IOOB’yi 6l¢gmek amaciyla kullanilan
bes dlgek bulunmaktadir. Bunlardan dordii dogrudan Tiirkiye’de gelistirilmis, biri
ise Hollanda’da gelistirilmis, Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Tiirkiye’de gelistirilen
Olceklere baktigimizda; bu 6lgeklerden ilki Horzum, Ayas ve Balta (2008) tarafindan
gelistirilen 21 maddelik “Cocuklar i¢in Bilgisayar Oyun Bagimlihg Olgegidir.”
Ikincisi, Kaya (2013) tarafindan gelistirilmis 69 maddelik “Cevrimi¢i Oyun
Bagimlilig Olgegidir.” Ugiinciisii, Hazar ve Hazar (2017) tarafindan gelistirilen 24
maddelik “Cocuklar i¢in Dijital Oyun Bagimlilig1 Ol¢egidir.” Dérdiinciisii ise Y1lmaz,
Griffiths ve Kan (2017) tarafindan gelistirilen 21 maddelik “Cocuklar i¢in Video
Oyun Bagimlilig1 Olgegidir.” Lemmens, Valkenburg ve Peter’in (2009) Hollanda’da
gelistirmis oldugu 21 maddelik uzun form ve yedi maddelik kisa forma sahip “Dijital
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Oyun Bagimlilig1 Olgegi” ise birbirinden bagimsiz ii¢ farkli calisma ile Ilgaz (2015),
Yal¢in-Irmak ve Erdogan (2015), Evren, Dalbudak, Topcu, Kutlu ve Evren (2017)
tarafindan Tirk kiiltiiriine uyarlanmis, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir.

Bu calisma ile es zamanl olarak Evren ve arkadaslar1 (2018) tarafindan Internet Oyun
Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa Formu (I00BO9-KF) Tiirkgeye cevrilmis, gecerlik ve
giivenirlik calismalariagirlikli olarak 15 yas istii tiniversite 6grencileri tizerinde yapilmistir.
Mevcut durumda, Pontes ve Griffiths (2015) tarafindan 58 farkli tilkeden katilimci
tizerinde uygulanarak gelistirilmis olmasi ve farkli dillere ¢evrilmis olmasindan dolay1
Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa Formu nun (I0OBO9-KF) kiiltiirlerarast
caligmalarda kullanilmaya en elverisli 6lgek oldugu diistiniilmektedir. Bunun yan1 sira,
DSM-5 tani kriterlerini esas alarak hazirlanmis olmasi nedeniyle de {IOOBO9-KF’ nin
Tiirkceye kazandirilmasi 6nem arz etmektedir. Evren ve arkadaslarinin (2018) agirlikli
olarak geng yetigkinler {izerinde uyarlama caligmalarin1 yapmis olduklar1 goz oniine
alindiginda bu ¢alismanin daha kiiciik yas gruplarini da kapsiyor olmasinin, Tiirkiye’de
calisan uzmanlara IOOB’yi hem tamlamada hem de ulusal ve uluslararasi arastirmalarda
kullanabilecekleri bir 6l¢ek sunmasi agisindan katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, korelasyonel arastirma modelinde gergeklestirilmis bir ¢alismadir.
Calisma, orijinali Pontes ve Griffiths (2015) tarafindan gelistirilen Internet Oyun
Oynama Bozuklugu Olgegi Kisa Formu’nun (I00OBO9-KF/IGDS9-SF) 10-29 yas
grubu i¢in Tirk kiiltiirtine uyarlandigi bir dlgek gelistirme ¢alismasi olup 6l¢egin
gecerlik ve giivenirlik analizleri, arastirmanin modeli geregi degiskenler arasi
iliskinin test edilmesi yontemine dayanmaktadir.

Cahisma Grubu

Bu calismada dort farkli calisma grubu kullanilmustir. Birinci grup, IOOBO9-
KF’nin dilsel esdegerlilik ¢alismasi i¢in veri toplanan 35 kisilik ergen gruptur. Bu
katilimcilar, Ankara ilinde Ingilizce 6gretim yapan 6zel bir kurumda 6grenim goren
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %46’s1 erkek, %54’{i kiz 6grenci olup
yas ortalamasi1 12.50+1.20°dir. Ikinci grup ise IOOBO9-KF’nin dilsel esdegerlilik
caligmasi icin veri toplanan 33 kisilik geng yetiskin gruptur. Bu katilimcilar Gaziantep
ilinde bir {iniversitede Ingilizce 6grenim gdrmekte olan kisilerden olusmaktadir.
Katilimeilarin %581 erkek, %42°si kadin olup yas ortalamasi 23.94+1.52dir.

Uciincii ¢alisma grubu, &lgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri icin verilerin
toplandigi yaslar1 101ile 29 arasinda degisen 475 kisilik gruptur. Fakat veriler toplandiktan
sonra kayip veri ve dagilimin normalligini bozan u¢ degerlere sahip 20 kisinin

4
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cikarilmasi ile analize dahil edilen katilimcei sayis1 455°tir. Bu katilimeilar, Istanbul ve
Gaziantep ilinde ortaokul besinci siniftan, tiniversite son sinifa kadar 6grenim gérmekte
olan 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin %541 erkek, %46°s1 ise kadin olup
yas ortalamasi 15.83+4.16 dir. Katilimcilarin %12,5°1 besinci, %11°1 altinci, %15,6°s1
yedinci, %2,6’s1 sekizinci, %11,9’u dokuzuncu, %15,8’1 10., %41 11. ve %5,5°1 12.
smif 6grencisi olup, %21,1 1 ise liniversite 0grencisidir. Katilimeilarin %2,7’si kendisini
diisiik sosyoekonomik diizeyde, %68,5’1 orta sosyoekonomik diizeyde ve %28,8’1 de
yiiksek sosyoekonomik diizeyde algilamaktadir.

Dordiincii calisma grubu, dlgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisini hesaplamak
icin iki hafta arayla uygulama yapilan 64 kisilik gruptur. Bu grup, istanbul ilinde
6zel bir 6gretim kurumunda dgrenim gdren dgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin
%52’s1 erkek, %48’1 kadin olup yas ortalamas1 13.84+1.59 dur.

Veri Toplama Araclar

Katilimcilara cinsiyet, dogum tarihi, siif diizeyi ve algilanan sosyoekonomik
diizeye dair sorularin yer aldig1 Kisisel Bilgi Formu yaninda, Giinti¢ ve Kayri (2010)
tarafindan gelistirilen “Internet Bagimlilik Ol¢egi” ve IOOBO9-KF uygulanmistir.

Internet Bagimhlik Olgegi. Internet bagimliligini 6lgmek amaciyla Giiniic ve
Kayri (2010) tarafindan dogrudan Tiirk 6rneklemi iizerinde gelistirilen dlgek, DSM-
IV’te yer alan bagimlilik tan1 kriterlerine gore hazirlanmis 35 maddeden olugsmaktadir.
Olgek, besli Likert tipinde olup, “Tamamen Katiliyorum” (5) ile “Kesinlikle
Katilmiyorum” (1) araliginda yanitlanmaktadir. Olgegin gegerligi agimlayict ve
dogrulayici faktor analizi ile incelenmis; “Yoksunluk” (0=.877), “Kontrol Gii¢ligi” (o
= .855), “Islevsellikte Bozulma” (a.= .827) ve “Sosyal Izolasyon” (a.=.791) seklinde
tanimlanan dort boyuttan olustugu goriilmiistiir. Olgek ayn1 zamanda toplam puan
da vermektedir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 35 ile 175 arasinda degismekte
olup, puanlarin yiikselmesi, 6zellikle 68 puan ve iizeri, internet bagimlilik riskinin
yiiksekligine isaret etmektedir.

Internet Oyun Oynama Bozuklugu Ol¢egi Kisa Formu (IOOBO9-KF). Bu
calismanin ana eksenini olusturan IOOBO9-KF, Pontes ve Griffiths (2015) tarafindan
58 farkl iilkeden 16 ile 70 yas arasi (X,,,=27%9.02)1060 kisiden toplanan verilerle
gelistirilmistir. Olgek, DSM-5’e gore internet oyun oynama bozuklugunu tanimlayan
dokuz ana kriter esas alinarak olusturulmustur. Bu kriterler; “dikkat ¢eken asir1 zihinsel
ugras, yoksunluk belirtileri, tolerans gelisimi, oyun oynama davranisini kontrol etmede
basarisiz denemeler, eski eglenceli ugraslara olan ilgi kaybi, olumsuz psikososyal
sonuglarma ragmen oyun oynamaya devam etme, oyun oynama siiresi ile ilgili olarak
aile bireylerine ve terapiste yalan soyleme, olumsuz duygu durumundan kurtulmak i¢in
oyun oynama ve oyun oynamaktan dolay1 dnemli bir iliskiyi, 151, egitimsel ya da mesleki
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bir firsati riske atma ya da kaybetme” (APA, 2013, s. 795) seklinde 6zetlenebilir. Her
madde bu kriterlerden birini agiklamakta ve bireyin son 12 ay iginde bu davraniglari ne
siklikta gosterdigi sorulmaktadir. Maddelere verilen cevaplar besli skala tizerinden ‘Asla’
(1 puan), “Nadiren” (2 puan), “Bazen” (3 puan), “Sik sik” (4 puan) ve “Cok sik” (5 puan)
seklinde puanlanmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Toplam puan, her bir
maddeye verilen puanin tek tek toplanmasiyla elde edilmektedir. Boylece dlgekten elde
edilebilecek toplam puan dokuz ile 45 arasinda degismektedir. Pontes ve Griffiths (2015),
her maddeye ‘Sik sik’ seklinde cevap verilmesi durumunda elde edilecek puanin 36
olacagini, bu nedenle de 36 puanin oyun oynama bozuklugu i¢in bir kesme noktas1 olarak
degerlendirilebilecegini ifade etmektedir. Bununla birlikte bu puanin arastirma amach
olarak bireyleri siniflandirmada kullanilabilecegi; tanilamanin ise DSM-5’teki kriterlerin
varlig1 ya da yoklugunun (var/yok) incelenerek yapilabilecegi belirtilmektedir.

IOOBO9-KF’nin yap1 gecerligi, acimlayict ve dogrulayici faktdr analizi ile
incelenmistir. A¢gimlayici faktor analizinde temel eksenler faktor analizi (Principal
Axis Factoring) ve dondiirme teknigi olarak da dik dondiirme tekniklerinden Promax
teknigi kullanilmistir (n = 532). Boylece 6zdegeri birin iizerinde olan ve toplam
varyansin %45,4’linii aciklayan tek faktorlii bir yapr elde edilmistir. Olcekteki
maddelerin faktor ylik degerleri .54 ile .77 arasinda degismektedir. Bu asamadan sonra,
maddeler dogrulayici faktor analizine alinmis ve en yiiksek olabilirlik (maximum
likelihood) yontemi ile Olgegin tek boyutlu bir yap1 gosterdigi goriilmistiir (n =
528). Elde edilen model uyum indekslerinin (RMSEA, ki-kare/sd, CFI, TLI, SRMR)
beklenen kritik degerler icerisinde oldugu bulunmus; madde faktor yiik degerlerinin

PO

48 ile .74 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi, Cronbach Alfa teknigi ile hesaplanmus;
birinci grup (n = 532) icin .88, ikinci grup i¢in (n = 528) .87 ve tiim 6rneklem (N
= 1060) icinse .87 olarak bulunmustur. Bunlara ek olarak 6érneklemden elde edilen
dagilimin tavan (ceiling) ve zemin (floor) etkisi incelenmis; hem tavan hem de zemin
etkisinin %15 kritik degerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Daha 6nce de bahsedildigi gibi IOOBO9-KF, baska kiiltiirlere de uyarlanmustir.
Tim bu calismalarda (bk. Monacis, Palo, Griffiths ve Sinatra, 2016; Pontes ve
Griffiths, 2016; Wu ve ark., 2017) dikkat ¢eken husus yap1 gegerligi ¢alismasinda
acimlayic1 faktor analizinin kullanilmadan sadece dogrulayici faktor analizinin
kullanilmis oldugudur. Bilindigi iizere hali hazirda yap1 gecerligi gosterilmis bir
Olcek, baska bir kiiltiire uyarlaniyorsa bu dlgegin yapi1 gecerligini test etmek icin
tekrar agimlayic1 faktor analizi yapilmadan dogrudan dogrulayici faktor analizi
yapilmasi Onerilen bir yaklasim olmaktadir (Hurley ve ark., 1997; Kahn, 20006).
Benzer bir uygulamay1 orijinali Ingilizce olan Toronto Aleksitimi Olgedi’nin 18 farkli
dile yapilan cevirisinde de gdrmek miimkiindiir. Toronto Aleksitimi Olgegi, diger
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kiiltiirlere uyarlanirken yap1 gecerligi dogrulayict faktor analizi ile test edilmistir
(Taylor, Bagby ve Parker, 2003). Bu nedenle bu ¢alismada da IOOBO9-KF nin yap1
gecerligini test etmek i¢in agimlayici faktor analizi kullanilmadan sadece dogrulayici
faktor analizini uygulamak tercih edilmistir.

Islem

IOOBO9-KF’nin Tiirkge gegerligi icin dlgedi gelistiren kisilerden ilk isim olan Dr.
Halley Pontes’ten 2016 yil1 Mayis ay1 i¢inde yazili izin alinmistir. Olgek ilk olarak
Ingilizce ve Tiirkgeye hakim dért akademisyen tarafindan 2016 yili Ekim ay1 icinde
birbirinden bagimsiz bir sekilde Ingilizceden Tiirkceye terciime edilmistir. Ceviriler,
bu makalenin ilk yazar tarafindan incelenip diizenlendikten sonra Olcekte yer alan
maddeleri, kelimelerin her iki kiiltiirde de ayni seyi ifade edip etmedigine iliskin olarak
anlamsal agidan; deyimlerin her iki dilde ayn1 anlamda kullanilip kullanilmadigina
iliskin olarak deyimsel agidan; ifade edilen deneyimlerin lilkemiz agisindan da
yasanabilir olup olmadigini belirlemek i¢in deneyimsel agidan; ve her bir kavramin
her iki kiiltiirde de kullanilip kullanilmadigina iliskin olarak kavramsal agidan
denkliginin uygun olup olmadigini degerlendirmek {iizere farkli iiniversitelerden
psikoloji alaninda calisan alt1 doktorali 6gretim iiyesine gonderilmistir. Yukaridaki
kriterler dogrultusunda her bir madde i¢in altt uzmanin tamami da onay vermistir.
Bununla birlikte sekizinci madde disinda diger sekiz madde, maddenin daha
iyi ifade edilebilmesi adina en az bir uzman tarafindan diizeltme Onerisi almistir.
Maddeler ortak oneriler dogrultusunda diizeltildikten sonra kabul edilmis ve dlgek
ilk uygulamaya hazir hale gelmistir.

Olgegin dilsel esdegerlik calismasinin ikinci asamasini ise dlgegin hem Tiirkge hem
de Ingilizceye hakim bir ergen ve geng yetiskin grubuna iki hafta ara ile uygulanmasi
olusturmaktadir. Olgegin Ingilizcesi Subat 2017 sonunda, Tiirkcesi ise Mart 2017
ortasinda Ingilizce 6grenim goren 35 ergene (Xyas = 12.50+1.20) uygulanmistir. Geng
yetigkin grup igin ise 2017 Mayzs ay1 i¢inde Ingilizce 6grenim goren 33 kisiye (X =
23.94+1.52) iki hafta arayla uygulama yapilmistir. Uygulama yapilirken katilimeilardan
kimlik bilgisi alinmamis, takma isim kullanmalar istenmistir. Ergen grubunda iki
uygulama i¢in elde edilen Pearson korelasyon katsayis1 .84 (p < .001), geng yetiskin
grup icinse .78 (p < .001) olarak bulunmustur. Béylece Olgegin Tiirkce Formu’nun
dilsel esdegerlige sahip olduguna karar verilmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Olgegin Tiirkge Formu, Internet Bagimliligr Olgegi (Giinii¢ ve Kayri, 2010) ile birlikte
2017 yih Ekim-Aralik aylari arasinda Istanbul ve Gaziantep ilinde dért farkli 6gretim
kurumunda 6grenim goren 475 kisiye uygulanmustir. Olcegin test-tekrar test giivenirlik
calismast ise 2018 Nisan ay1 icinde Istanbul ilinde dgrenim gdrmekte olan 64 kisiye iki
hafta ara ile uygulanarak gerceklestirilmistir. Uygulamalar esnasinda katilimcilardan kimlik
bilgisi almmamustir. Tiim uygulamalar gruplar halinde smif ortaminda yapilmis; formlarm
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cevaplanmast yasa bagl olarak ortalama 15-20 dakika stirmiistiir. Bastan sona yapilan tiim
uygulamalarin etik standartlar ¢ergevesinde tamamlanmasina 6zen gosterilmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin tamami SPSS 17 paket programu ile analiz edilmistir. Dogrulayici faktor
analizi (DFA) ise AMOS 16 (Arbuckle, 2007) programinda gergeklestirilmistir. 475
kisiden elde edilen ham veriler incelendiginde IOOBO9-KF’nin dokuz maddesi
icin toplamda 11 kayip veri (%2) oldugu tespit edilmis; Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk’e (2010) gore bu oran 6rneklemin %35’ inden kiigiik oldugu i¢in eksik verisi
olan kisiler veri setinden ¢ikarilmistir. Boylece geriye 465 kisi kalmistir. Ug degerlerin
tespiti icin Mahalanobis uzakliklar1 hesaplanmis; en diisiik ve en yliksek on u¢ deger de
veri setinden ¢ikartilmistir. Boylece analizlere geriye kalan 455 kisi ile devam edilmistir.
Dagilimin normalligi carpiklik ve basiklik katsayilari ile incelenmistir. N (455)>300
oldugu icin carpiklik i¢in mutlak degerin ikinin, basiklik i¢inse mutlak degerin yedinin
altinda olmasi dagilimin normalligi i¢in Ol¢iit olarak kabul edilmistir (Kim, 2013).
Sadece dokuzuncu maddenin ¢arpiklik degerinin 2.20 olarak sinirda oldugu diger tim
maddelerin ¢arpiklik degerlerinin 2’nin altinda basiklik degerlerinin de 7’nin altinda
oldugu goriilmiis; boylece dagilimlarin normale yakin olduguna karar verilmistir.

Olgegin yap1 gecerligini test etmek icin dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmustir.
Olgiit bagintili gecerligi test etmede benzer dlgekler gegerligi igin Pearson korelasyon
katsayisi; alt ve Uist %27’lik gruplar arasi fark: test etmede bagimsiz gruplar t-testi;
i¢ tutarlilik katsayisi i¢in Cronbach alfa ve Guttman test-yar1 (split-half) giivenirlik
analizi; 6lgegin kararlilik katsayisi icinse Pearson korelasyon teknigi ile test-tekrar
test giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Bunlara ek olarak zemin ve tavan etkileri ile
Ol¢mede kesinlik gostergesi olarak dlgmenin standart hatasi da hesaplanmustir.

Bulgular

Yapi Gegerligi icin Yapilan Dogrulayic1 Faktor Analizi

Pontes ve Griffiths’in (2015) tek boyutlu oldugunu gdésterdikleri yapi, AMOS 16
programi ile test edilmistir. Sekil 1°de de goriildiigli gibi dokuz maddenin tek bir
gizil degisken (faktor) ile agiklandigini test etmek {izere her madde hata varyanslari
1 olacak sekilde esit olarak modele alinmustir. Oncelikle modele iliskin uyum
indeksleri incelenmis ki-kare/sd 4.79, TLI 0.87, CFI1 0.90 ve RMSEA degeri ise 0.09
olarak bulunmustur. Bu degerlerden sadece TLI degerinin beklenen kesme noktasinin
altinda oldugu gériilmektedir. IOOBO9-KF nin diger dillere yapilan adaptasyon
calismalarinda da benzer bir durumun oldugu Tablo 1°de gériilmektedir. Olgekteki
maddelerin faktor yiikleri 0.39 ile 0.71 arasinda degismekte olup kabul edilebilir
faktor yiik degeri olan 0.32’nin {izerindedir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Pontes ve
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Griffiths (2015) tarafindan dlgegin ilk gelistirildigi calismada ise faktor yiiklerinin
0.51 ile 0.72 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 1

TOOBOY-KF 'nin Adaptasyon Calismalarinin Yapildigi Orneklemlerdeki DFA Uyum Indeksleri

I0OBO9-KF ¥*/sd TLI CFI  RMSEA
Uyum indeksi i¢in kabul edilen kesme noktasi* <5.00 <0.90 <0.90 <0.10
Mevecut calismamiz (Tiirk Orneklem) 4.79 0.87 0.90 0.09
Orijinal ¢aligma (Pontes ve Griffiths, 2016) 2.52 0.95 0.96 0.05
Italyan Orneklem (Monacis, Palo, Griffiths ve Sinatra, 2016) 6.75 - 0.96 0.09
Portekiz Orneklem (Pontes ve Griffiths, 2016) 1.7 0.96 0.97 0.04
Fars Orneklem (Wu ve ark., 2017) 9.64 0.99 0.99 0.06

* Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2010)
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Sekil 1. TOOBO9-KF’nin dogrulayici faktér analizi.

Olciit Bagintih Gecerlik icin Yapilan Benzer Olcekler Gegerligi

[IOOBOY9-KF’nin dl¢iit bagmtili gegerligini test etmek i¢in Tiirkiye’de siklikla
kullanilan Internet Bagimlilik Olcegi’nden (Giinii¢ ve Kayri, 2010) elde edilen
toplam puanlarla olan korelasyonuna bakilmistir. Es zamanli olarak uygulanan her
iki dlgekten elde edilen puanlar arasindaki korelasyona Pearson ¢arpim momentler
korelasyon analizi ile bakilmis ve iki puan dagilimi arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlamli bir korelasyon oldugu (= 0.57, p <.001) goriilmiistiir.

Buna ek olarak IOOBO9-KF nin alt ve iist gruplar arasindaki ortalama farklarmi
test etmek i¢cin dagilimin en diisiik puana sahip alt %27’lik (n = 123) ve en yiiksek
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puana sahip iist %27°lik dilimleri (n = 123) arasindaki ortalama farkina bakilmistir.
Analiz sonucunda iist %27’lik grubun (25.324+4.83), alt %27 lik gruptan (10.31£1.15)
anlaml diizeyde daha yiiksek Internet oyun oynama bozuklugu ortalamasina sahip
oldugu goriilmiistiir [t(2 . 4)=33.53, p=.000, d =4.28]. Elde edilen bu bulgu da 6l¢egin
gecerligi icin destekleyici bir veri olarak degerlendirilmistir.

Giivenirlik Analizleri

IOOBO9-KF nin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisini hesaplamak icin Cronbach Alfa
ve test-yar1 giivenirlik analizleri yapilmistir. Dokuz madde i¢in elde edilen Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 0.82, Guttman test-yar1 giivenirlik katsayisi ise 0.75 olarak
bulunmustur. Dokuz madde i¢in diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2
Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyonlar: (N = 455)

Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari

Madde 1 .605
Madde 2 .600
Madde 3 .612
Madde 4 575
Madde 5 455
Madde 6 .553
Madde 7 361
Madde 8 432
Madde 9 515

IOOBO9-KF’nin kararliligimi test etmek igin olgek iki hafta arayla 64 kisiye
uygulanmis ve iki 6l¢lim arasinda hesaplanan Pearson ¢arpim momentler korelasyon
katsayis1 0.78 (p < .001) olarak bulunmustur. Bu da 6l¢egin kararliligin1 gostermesi
acgisindan onemli bir bulgudur.

Zemin ve Tavan Etkileri

IOOBO9-KF’nin zemin (floor) ve tavan (ceiling) etkileri de incelenmistir.
Zemin etkisi, tiim maddelere “asla” (1 puan) cevabini verip toplamda dokuz puan
alan kisi oranini; tavan etkisi de tiim maddelere “¢cok sik” (5 puan) cevabini verip
toplamda 45 puan alan kisi oranin1 gostermektedir. Pontes ve Griffiths’e (2015)
gore bu oranin %15’in iistiinde olmasi zemin ve tavan etkisi oldugu anlamina gelir
ki, bu da istenmeyen bir durumdur. Elde edilen puanlarin dagilimi incelendiginde
toplam 41 kisinin (%9) dokuz puan aldig1 (zemin), hi¢bir katilimcinin da (%0) 45
puan almadigi (tavan) goriilmektedir. Bu da puanlarin dagiliminda zemin ve tavan
etkisinin olmadigin1 gdstermektedir. IOOBO9-KF’nin orijinal ¢alismasinda zemin
etkisi %4.7, tavan etkisi ise %0.5 olarak ihmal edilebilir diizeyde bulunmustur (Pontes
ve Griffiths, 2015).Bunlara ek olarak IOOBO9-KF’nin 6lgmedeki standart hatasi
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da (standard error of measurement-SEM) hesaplanmistir. SEM, Pontes ve Griffiths
(2015) tarafindan 6l¢iim hatalarinin bir sonucu olarak IOOBO9-KF nin kararlilik
diizeyini yansitan 6nemli bir 6l¢ti olarak kabul edilmistir. SEM, giivenirlik katsayisinin
bire olan farkinin karekokiiniin standart sapma ile carpimina esittir. SEM’in standart
sapmanin yarisindan kiigiik ya da esit olmasi 6lgmede kabul edilebilir bir kesinlik
Olctisii olarak alinmistir (Pontes ve Griffiths, 2015, s. 140). Bizim ¢alismamizda
standart sapma degeri 6.35 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
0.82 olduguna gore 4/1 — 0.82 =0.42; SEM=6.35x0.42=2.67"dir. Standart sapmanin

yarist 6.35/2=3.18 olduguna gore SEM<S/2 =2.67<3.18 olur ki, bu da 6lgmedeki
kesinlik i¢in onerilen durumu gostermektedir. Pontes ve Griffiths’te (2015, s.141) bu
durum 2.45<3.40 olarak hesaplanmistir.

Dagilim Acisindan I0OB Orani, Cinsiyetler Arasindaki Fark ve Yas-IOOB Iliskisi

Dagilimdan (N=455) elde edilen I0OB puan ortalamasi 16.92+6.35 olarak
hesaplanmistir. Bu durumda +3 standart sapma degeri Pontes ve Griffiths’in (2015)
kesme noktasi olarak onerdigi 36 puana [16.92+(3x6.35)] denk gelmektedir. 455 kisi
icinde 36 ve lizeri puan alan toplam alt1 kisi (4 erkek, 2 kadin) bulunmaktadir. Bu
da 6rneklemimizin %1,3’iiniin Internet oyun oynama bozuklugu/bagimlilig: igin risk
altinda oldugunu diistindiirmektedir. Maddelere verilen cevaplar ayrica DSM-5 tant
kriterleri agisindan da incelenmistir. Katilimcilarin maddelere verdikleri cevaplardan
“asla”, “nadiren” ve “bazen” sifir (yok) olarak; “sik sik” ve “cok sik” cevaplari ise
bir (var) olarak kodlanmistir. Boylece dokuz puan iizerinden en az bes puan alan kisi
sayisinin 17 (13 erkek, dort kadin) oldugu goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda ise
orneklemin %3,7’sinin Internet oyun oynama bozuklugu/bagimlilig1 icin risk altinda
oldugu soylenebilir.

Kadin ve erkek katilimcilar arasindaki fark i¢in bagimsiz gruplar t-testi yapilmus;
erkek katilimcilarin (18.44+6.34), kadinlardan (15.12+5.90) anlaml diizeyde daha
yiiksek Internet oyun oynama bozuklugu ortalamasina sahip olduklar1 goriilmiistiir
[£45,=5-73, p = .000, d=0.54]. Son olarak yas ve IOOBO9-KF puanlari i¢in yapilan
Pearson ¢arpim momentler korelasyon analizi sonucunda yas ile IOOB arasinda
anlamli bir korelasyon olmadigi (» = 0.026, p = .589) bulunmustur.

Tartisma ve Sonu¢

Bu ¢alisma, Pontes ve Griffiths (2015) tarafindan gelistirilen IOOBO9-KF’nin 10-
29 yas arasi1 Tiirk gencligi icin dilsel esdegerlilik, gecerlik ve giivenirlik ¢calismalarinin
yapildig1 bir 6l¢ek gelistirme ¢alismasidir. Boylece ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda
Tiirk aragtirmacilarin hem tarama hem de tanilama amaciyla kullanabilecegi DSM-5
tabanl1 bir 6lgme aracini Tiirk kiiltiiriine kazandirmis olmak hedeflenmistir. Evren ve
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arkadaslar1 (2018) ile es zamanli olarak yapilan bu ¢calisma, 6n ergenlik diyebilecegimiz
bir donemden yetigkinlige kadar uzanan genis bir yas donemini kapsamasi agisindan
ayrica onemlidir. Zira giiniimiizde oyun oynama bozuklugu tanisinin konuldugu yas
grubu gittikge diismektedir. Istanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghig:
ve Sinir Hastaliklar1 Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi Bashekimligi® ile Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali Bagkanligi’ndan® alinan bilgilere gére ¢ocuk ve
ergenler icin Internet Bagimhilik Poliklinigi 2016 yilinda kurulmus ve takip edilen hasta
say1si iki y1ldan az bir siire iginde 200’e ulagmistir. Son aylarda Internet Oyun Oynama
Bozuklugu icin goriisiilen hasta sayis1 haftalik olarak ortalama on civardadir (Erkiran
ve Karacetin, 2018). Google Akademik veri tabaninda son bes yili kapsayacak sekilde
sadece “oyun oynama bozuklugu” ve “oyun bagimlilig1” anahtar kelimeleriyle taranan
Tiirkge yaymn sayisi ise 150 civarindadir. Bu da bu konuda yapilacak calismalara
duyulan ihtiyacin ne kadar yiiksek oldugunu gdstermesi agisindan 6nemli bir bulgudur.

IOOBO9-KF’nin hem Tiirkceye hem de Ingilizceye hakim iki gruba iki hafta
ara ile uygulanmasi sonucunda elde edilen yiiksek ve pozitif korelasyonlar, dl¢cegin
dilsel esdegerliginin saglandigima dair istatistiksel bir kanit niteligindedir. Olgegin
uygulandig1 kii¢iik yas grubu acisindan anlasilir olmasi olgegin gegerligi ve
giivenirligi i¢in de 6nemli bir husustur.

[0OOBO9-KF nin gegerligi iki farkh teknikle incelemistir: Yap: gegerligi ve dlgiit-bagmtih
gecerlik. Olgek, hali hazirda DSM-5 kriterlerine gore gelistirildigi ve dort farkh ¢alisma
ile yap1 gegerligi test edildigi icin bu ¢aligmada yap1 gecerligini test etmek {izere sadece
dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilmustir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi Monacis
ve arkadaslar1 (2016), Pontes ve Griffiths (2016), Wu ve arkadaslar1 da (2017) IOOBO9-
KF’yi kendi kiiltiirlerine uyarlarken sadece DFA’y1 kullanmislardir. Tiim bu c¢alismalarda
Ol¢egin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu bulunmustur. En ytiksek olabilirlik (maksimum
likelihood) teknigi ile gerceklestirilen DFA sonucunda dlgegin tek boyutlu yapisini Tiirk
ornekleminde de korudugu goriilmiistiir. Evren ve arkadaslarinin da (2018) geng yetiskin
Tiirk 6rneklemi tlizerinde yaptiklart DFA, 6lgegin tek boyutlu yapisini dogrular niteliktedir.
Bu yoniiyle bu bulgumuz, 6nceki tiim bulgularla uyum ic¢indedir.

Olgiit-bagitili  gecerlik c¢alismasinda, dogrudan Tiirk Orneklemi {izerinde
gelistirilmis ve Tiirkiye’de siklikla kullanilan Internet Bagimlilik Olgegi (Giiniig ve
Kayri, 2010) ile IOOBO9-KF arasinda bulunan pozitif ve anlamli korelasyon katsayis1
Olcegin gecerligi icin destekleyici bir bulgu olarak degerlendirilmistir. En yiiksek
puana sahip st %27°1lik grup ile en diisiik puana sahip alt %27’lik grup arasinda
IOOB puanlar1 agisindan {ist grup lehine anlaml bir fark oldugu bulunmustur. Elde
edilen fark degerinin etki biiyiikliigii (Cohen d) ise yiiksek diizeyde olup dlgegin alt
ve st gruplari ayirt etmede giiclii bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

5 Bu konudaki bilgiler 25 Nisan 2018’de Bashekim Dog. Dr. Murat Erkiran’dan alinmistir.
6 Bu konudaki bilgiler 25 Nisan 2018’de Anabilim Dali Baskan1 Dog. Dr. Giil Karagetin’den almmustir.
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[IOOBO9-KF nin giivenirligi ise ii¢ farkli teknikle incelemistir: Cronbach alfa ic
tutarlilik analizi, Guttman test-yar1 teknigi ve test-tekrar test kararlilik analizi. Dokuzmadde
icin elde edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.82, Guttman test-yar1 gilivenirlik
katsayis1 0.75 ve iki hafta arayla uygulanan test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0.78
olarak bulunmustur. Her ii¢ katsaymin da yiiksek (>0.70) olmasi, dl¢egin giivenirligi i¢in
onemli bir kanit olarak degerlendirilmistir. Olgegin orijinalinin gelistirildigi calismada
Cronbach alfa katsayist 0.87 olarak bulunmus olup (Pontes ve Griffiths, 2015); diger
caligmalarda ise 0.87 ile 0.96 arasinda degistigi goriilmektedir (bk. Evren ve ark., 2018;
Monacis ve ark., 2016; Pontes ve Griffiths, 2016; Wu ve ark., 2017). Tiim bunlara ek
olarak dagilimdaki puanlarin zemin ve tavan etkileri ile 6lgmenin standart hatasi da
incelenmistir. Analiz sonucunda dagilimin zemin etkisinin ihmal edilebilecek sinirlar
icinde oldugu ve tavan etkisi gostermedigi bulunmustur. Yine 6l¢gmenin standart hatasinin
beklenen kritik degerin altinda oldugu ve istenen kesinlik sinirlart iginde Slgmenin
gerceklestigi goriilmiistiir. Her iki sonug da Olcegin giivenirligini destekleyen 6nemli
bulgulardir. Bu yoniiyle elde edilen bulgular 6nceki ¢alismalarla (Monacis ve ark., 2016;
Pontes ve Griffiths, 2015; Pontes ve Griffiths, 2016; Wu ve ark., 2017) uyum i¢indedir.
Yas ile IOOB arasinda anlaml bir iliski bulunmazken erkek katilimeilarm kadmlardan
daha yiiksek IOOB puanlarma sahip olduklar1 bulunmustur. Oyun oynama bozuklugu
tizerine yapilan pek cok calismada erkeklerin kadinlara gore daha fazla problemli oyun
oynama davranis1 gosterdigi goriilmektedir (Desai, Krishnan-Sarin, Cavallo ve Potenza,
2010; Gentile, 2009; Ko, Yen, Chen, Chen ve Yen, 2005; Monacis ve ark., 2016). Yasla
ilgili calismalarda ise tartismali bulgular elde edildigi goriilmektedir. Baz1 ¢alismalarda
bizim bulgumuzun aksine erkeklerde yasin artmastyla oyun bagimlilig1 arasinda anlaml
bir iligki oldugu (Ko ve ark., 2005), geng yetigkinlerin ergenlerden daha yiiksek oyun
oynama bozuklugu gosterdigi (Monacis ve ark., 2016) bulunmustur. Bununla birlikte
bizim bulgumuzla uyumlu bir sekilde Gentile (2009), Li ve Wang (2013) yasla oyun
bagimliligi arasinda bir iliski olmadigini belirtmistir.

Son olarak Pontes ve Griffiths’in (2015) 6nerdigi kesme noktasi olan 36 puan esas
alindiginda drneklemimizin %1,3iiniin internet oyun oynama bozuklugu/bagimlilig
i¢in risk altinda oldugu goriilmektedir. Eger DSM-5 tani kriteri olan dokuz belirtiden
besinin goriilmesini esas aldigimizda ise 6rneklemimizin %3,7’sinin bagimlilik riski
gosterdigi soylenebilir. Bununla birlikte “bagimlilik’ tanisinin klinik goriisme temelli
olmasi gerektigi bilinen bir gercektir ve bu konuda dikkatli olmakta fayda vardir.
Oyun bagimliligmin yayginligini inceleyen c¢alismalara bakildiginda; bati tilkeleri
genelinde %1-10 arasi, Giiney Amerika ve Afrika iilkeleri genelinde %1-9 arasi,
Uzak Dogu iilkeleri genelinde ise %10-15 arasinda oldugu goriilmektedir (Saunders
ve ark., 2017). Yapilan bir meta analiz ¢alismasina gore de diinya genelindeki oyun
bagimlilig1 yaygmlhiginin ortalama %3 oldugu belirtilmistir (Ferguson, Coulson ve
Barnett, 2011). Bu yoniiyle bizim bulgumuzun 6zellikle bati iilkelerinden elde edilen
istatistiklerle uyumlu oldugu goriilmektedir.
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Sonug olarak, elde edilen tiim bulgulardan IOOBO9-KF nin 10-29 yas grubu Tiirk
gengligi icin gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu diisiiniilmektedir.

Calismanin Simrhihiklar: ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Elde edilen olumlu sonuglara ragmen bu ¢alismanin bazi énemli sinirliliklarinin
oldugu diisiiniilmektedir. Her seyden once drnekleme teknigimiz secgkisiz olmayip,
katilmcilar uygun ornekleme teknigi ile secilmistir. Bu da orneklemin temsil
ediciligini smirlayan 6nemli bir durumdur. Bundan sonraki ¢alismalarda miimkiin
oldugunca seckisiz drnekleme teknigi ile katilimecilarin belirlenmesi 6rneklemin
temsil edicili§ini garanti altina alacaktir. Ikinci dnemli husus, veriler toplanirken
oyun oynama bozuklugu/bagimliligi agisindan tanilanmamis bireylerle ¢aligilmistir.
Bu durumun 6l¢egin klinik olarak gegerliginin eksik kalmasina neden oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle miimkiin olan en kisa siire i¢inde 6l¢egin klinik olarak
tanilanmis bireylere de uygulanarak, oyun bagimlis1 bireylerle bagimli olmayan
bireyleri ayirt edip edemediginin incelenmesi gerekmektedir. Klinik ¢alismalarda
kullanilmak suretiyle lgegin daha da islerlik kazanacag: diisiiniilmektedir. Ugiincii
olarak, Ol¢egin hem cinsiyet agisindan hem de farkli kiiltiirler agisindan Slgiim
degismezliginin (measurement invariance) test edilmesi gerekmektedir. Bunun igin
Olcegin Tiirk arastirmacilar tarafindan uluslararasi caligmalarda kullanilmasi ve ¢oklu
grup dogrulayici faktor analizi ile 6l¢iim degismezliginin incelenmesi gerekmektedir.
Ancak bu ¢aligsmalar tamamlandiktan sonra 6l¢egin uluslararasi ¢caligmalarda daha da
giivenilir olarak kullanilmas1 s6z konusu olabilecektir. Son olarak ise 6l¢egin Tiirkiye
evreni icin norm caligmasinmn yapilmasi onerilmektedir. Bdylece [OOBO9-KF’ nin
hem Tirkiye’de hem de diinya 6lceginde daha gegerli, giivenilir ve kullanigli bir
6lgme araci olmasi saglanmig olacaktir.
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