
INTERNATIONAL CONFERENCE ON
EXCELLENCE IN THE HOME

                     SUSTAINABLE LIVING
PROFESSIONAL APPROACHES TO HOUSEWORK



�������	
�����
������� ����������
�������	
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������!

�"������#���������$�%$�
&'����(���	���)��'��'�*�������	��"�����*�	���������������"������""���������������������������������������������������������������$

�"������&���������+,�+-�
.��"�'��/�0����*�������.�*�����1�������	2��3��������������������������������������������������������������������������������������������������+,�

�"������&'����������+!������
.�������4���������"�
��*����4�������������*��'������������������������������������������������������������������������������������������+!

�"������
����������-����5�
.�*����	�"�����'�*�6����4�������	���������������1'"��������������������������������������������������������������������������������-
                                                                       

����"�7��	�������#����������8���--�
.��������������99������'��.����'�"�����7�0������0�������������������������������������������������������������������������������������8
:�"������'��.�*�����.�"���2���"������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������-%

����"�7��	�������&���������-!���55�
.�*������'��;�**���������1���
����<��������������������������������������������������������������������������������������������������������������-!�

����������������������/=�*9"�����1��'����>;'��"��?�������������������������������������������������������������������������������������!,
.�*��1"�����1�����6�&�	'��"�����������	��"����"�
������7�0�����������������������������������������������������������������!!
;�*9����	����)�.�������4��@�D'���*������'����'�"����	���*�	����""��������
��	'��"����4'��������4���4��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������5+�

;��	"�������������58���8+�
&�����������������)����'������'�*�������'�*���J�*�"�1���"*���*��������������������������������������������������58

������)��;������������������8����85�
������9'�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������8���

S U S TA I N A B L E  L I V I N G

      
     + 

CONTENTS

/7�&#���/�'�"�&�"���4�
J�1�.�;�7/��JQ/����"��	����*���

�Q&�#7Y;&�#Q���
#�/D#�7 ��/Q1�Z�%���+ ��/Q1�Z�� �1Q/��7��;Y���#Q�%��/Q1�Z�- �1Q/��7��;Y���#Q�+ CONCLUSIONS



S U S TA I N A B L E  L I V I N G

�������	����
�
���
���� ��
����
�
�
� ��
����
� ���
�
���	������
���
����
� ���
�
���	������
� CONCLUSIONS

 �� 

�������	�
���
���	���������� ���� �����
��������	������ �����	�
����� ������ �������
� �������� ��	����� ��� ����� ��� 
��
���	� ��� ����
�����
��� ��	������	�� ���� �������
�� ��� 	�
���
�� 	���� �
� ������
������� ��� ���� ��	�� ��� ���	���������� ��	� �
�����	�� �������	� ����
������	�����������
�	����	�������������������������	���� 
�
�������������������	���������������������������������
�	�������!����	�
�������
���������������������������	���� ���������������������
����
������	���	��
�����������	����
������
�����������������������
����� ������	�����������	����"
��
���������������������������������
��������
��#���$��������%&'()*(+�����	��������
��	�������������
������	�����	����������		����������	��������� �����	��������� �
��	
������,�����	������ �������	��������������	�
���
����������	�
������������	�����	
	��������������������
��� �����������������
��	������-��	�����	������ �����������	����������������	����������
������������		������������������
����������
�	�
���
�����	� �	�����
�������-��	���	������		����
������������������������
�������
��
������������.����		��
��/�������� Sustainable Living: Profes-
sional Approaches to Housework.

!�� ��  �����  ����� ��� 	���	� 
����� �����		�����	� ����� 
���������
����������������������
�����������
���	�������
�������������
����
�

�����	��������
0�����#�������������������0
�����
�������
�����	����
�������	��������������	������	�	�
���	����������
���������������
���	� �����
��"������������
���	�1����1�
��������"�����
���	�
���)��������	������������������������
���	�������������
��������
�������������������������
�����"����
�������		���������������	� ���0
�������������������������$1�
��	��%&2*+������	���������,����
����
 ���������������	���������������������	����������	������������
�����������
��
��	���
��������������
�������	����
�����������	���������
���	������	�������
����$��		�
��%&&3+�

��-��
�����������������	������
���������	��4��������
���	�	�� 	�

�����	���	�����

�����������	���
������������������
������������
������
�����	��� ���	���������������	���������	���
���	����	����-
������ ���� ��	���
�� ��� ���� ���
�	� ���  ���� ���� ������� 	��
�	��
��������������
� 6�����
	���� ���� �������������� !������	���
��
���� ����� 
�����	�� 
����� ������� ����� ��� 	������ �

����������
����������� ������
�	��������
�������7������ �����������	���������
������������������	���
�	������ �������������������������������	�
���
��������������������	������
����������	��
����
�������� �������	�
���� ���  ����� � 8�
�� 	������ 	���������� ��� ����  ����� �������
 ���������������	���	�������������
��������	������������ ����������
�����
�������	���
���	��������������������	����
����	����
�	�����
�������	�
� �����	��
����������	�����
��������������
������������
���
����������	���������		�������������	���	������������������������
������������������ ��������� ���	������,������
���������������
��	���
����� ���� ������������������������� ��	���������������
������	�������� 	�
���� ����� ���� ��	��������������� �	� ������
������
������������
��� ���9����������������	����	��
����������	��

CONCLUSIONS
��
�����
�
�����
���
����
�
*%

*% ;�
�����������
��
��
��������<�����=�����	��
�>����	��



      
   ��S U S TA I N A B L E  L I V I N G

�������	����
�
���
���� ��
����
�
�
� ��
����
� ���
�
���	������
���
����
� ���
�
���	������
� CONCLUSIONS

�� �����������������	��		���	�����	�
�� �������������
�����������
 ���� ��������
�������������	��������
��
������������
�����	�
	��6�
����
�����
��	� �����	�
����
������������
������ ����������
���������������������������
������������������
����
����������
��� ����������	�� ��� ����  �� �������� ������ ������� ��	������	� 	�
��
�	�����
�������
?�!������	��6�
����	��	������������
��������
 �����
���	��
��������������������������������
������������
�������	�

���� ������	�����
�����������$ ��������
�����������������	��"��	��
/�
�������

�		�����������
��������	������������@�
������	+�����
����0��
����
��7����� ���������		�����	����������	���� 	�����
����
����	��A������������������������������
����
�������������������-
����� ����������
�����	�������������������������������������	�
��������

��������
���������������������� �������
��������
���-
�
�	���	�������������	����	���������	�������
�������������������
 �
���������������
�������������	���������������������������������
���������
��
��������	����� ��
��	������������	�
������������-
����	� �	� ���
� �	��� ��� ���� ����	� 
����� ��	�� �����		������ ����
 �����
�����	����������������
���	����
�	��B����������
�����	�
����������������C�����
�����
�	�	����������������

!������������������	������	���������������D� ����������������	�
���	������������	�
�������
�� ������	������������������	�	����
�����������������������	�������
��
�����	�������������������
�
����  ����� 7����		������ ������
��	� ��� ���	� ���� ���� �		������
�������	�	��������� ����������� ���	����������� ��������� ���������
 ���� �������
� �	� ��� ���� �		��
��� !�� ������ � ��  �
	� ���� �����
������ ��9������ "���	� ��� �,����	��� ���� 	������	� 	����	���� �����
 ��
������������������������������	���������������������	�	������
����	� ����  ���� ���  ����� ������� ���� ��	���	������
� �� ���	� ����
����� ���� ���	� ����� .�
���� 	�����	� ����� ��������� ������
��
���������	�
���	���	�������	��������	� �����9�
��������
����
��� ���� ���	������ ���� ���������� ������ 	�������� ��� �������� A����
���	�
�������
������ ��	����
������	���
� ������������� �	� ����� ��
���������������� �����������	�
�������	�
�
����������������
�� ��

��������������9��������������������
�����������	��������
�	����
����������� �������������

��������������������������
�������
����
�������������		�������������	���	��

/���� ��������� ���������	�	�

�		���������.����		��
��/���-
������ 
�������
�	�� ���� ��
�	� ��� �����		������ ������
��	� ���
���	� �����	���
����
	������	�	���������������� �	�������
�	����
����������� �������������	�
������
�������	����������	������	����
����*E%E�
�������
���/�������	�����������������������������
�
���./��	���
�����,�������	����������	����������������	������C�
����	����������������
����		�	������		������	����������
��������	�
�	� �����	���	��	����������������	����������������
�����!���	�����
���������������
��������F�
�	���������	������������		����	�
���
�
���������
����������
���	����
��������������������
������������
������	��	������	�����������������,������
��������	�
����������
��
���������	���� ��������	����������	�������������������������
����
��	���	
��
��

CONCLUSIONS



      
   ��S U S TA I N A B L E  L I V I N G

�������	����
�
���
���� ��
����
�
�
� ��
����
� ���
�
���	������
���
����
� ���
�
���	������
� CONCLUSIONS

���� 
�������
�� �����	� ������
� �
��� ������� ���� ������ ��� ����

��������	���
��������
��������	�
���
��������� �
����	� �����
��	�������	�
���������	��������������������	�������
�������������
�� ���	����� ������������	�
���������������������
��� ����	������
�
�����
�
��	�-���
�	�������	��������������������
���������
����� 	����"
���� ��� �� 	�
���
� ������� �
� ���� 
��������
� ��� �
�0
����
��� ��������
�������
�������		��������� �
��������	������
��
�����������������	���
���
� ��
��
�����������	������
�
�����-
��	����������������������	)�	�
��0�����
����		��	���
�����
�����
����������� ���	C�������
�������
����	��
�	�

8������>�����������G	���
�����	���
�� ��
�	�����������
�����	�
-

��
��
��������
���������	�����������������
� ������	�
���
��	������
��������������
���
��	�����	����������������G	�������������
���
	����"
��
���/���������������������

���������H���������I����H��-
������I����������������������������	���	��������
�������������������
 ����	���	���
����
������
������0��������	���J��������������� ���
���������
����	������,�	������ �	���
��������	�
���
�	����������
����0
�

����������	������	������������������	�
���������
�������	����������
�		������ ��� �������� 	�
���
� �	� ������� ��� ���� ����������G	� ��������
�����	�����������
��������������	������	�����������������������-
����>�����������G	�����
	�	������	���	���
�������������
�����

�������
��
�	���������	�	���������������������������� ����������������
��������������������������������/�����������������
��������������
��	������	����������
��
���������	�������������������	����������	�
���������������������
���
�
�����	���������	�������������������-
������������������������������������������������������0
�����
�
��� ������������
���������	��	�-������������	�������	���������
�
����� ����	������ 
��	�-���
�	� ��� �������������� ��,�	� ���-
 ��������
��

��������������
�

A�����������������
�
���
��	��������	�������������������������
�
���� �����  ������ 	�
���
�� >������������ �		���	�� H!�� ��
� ������� ��
�������	�
� ���� �������� 	�
���
� 
������ 	������� ��� 
�����
����� ��-
�����	���	�������I�!������������
��������
��������� ������������
�������������9�
����	�	��������	����������	���0	�	��������	�
����	�
�������� �������������� ��
���������
���������	����	����� ������
	������������	�	� �����
��	���������9����������	��
����
��������
���������� �����������������������������������	���
�	��

4�����
�� ��� 	������� 8������ >�����������G	� ��������� 
������ ���-
���	�� ��� ��	�� 	���� ��� ������ ��
K��#��G	� �

����� ��� ���� 	�� �
�� �B����� �	�L�������	�?� ��
�� ����9�
����������������������-
���	����������	� ����������������	�����	�
��������������������0
��
M���	������ ������	�� N�� ���
� �

�	���	� "���� ���� ����� ��� ��
���	�� ��������F�
����������������
G	���
����������� ���������-
������������������������B��������	�
������������
���������������
����� ���������������
�
�������������� ����	���� ��	�������	���0
	������ �������
�������������O����	��� ���	��������		�
������
���� ����
�������  ������ ������ 
��������	� ���� ���� ������� 	�-

���
)�HB���������������	������	�������	� ��������
������������
��������� �����
� �����������������	�
����I���
K��#��G	���		����

CONCLUSIONS



      
   �!S U S TA I N A B L E  L I V I N G

�������	����
�
���
���� ��
����
�
�
� ��
����
� ���
�
���	������
���
����
� ���
�
���	������
� CONCLUSIONS

�	� 	����
� ����� ����� �����	� ���� ���	� ���� ����� ��� ��� ����0
��	���������������
������������
�� ������������
��������������
�����
�������	���	��
����
�
�����
���������������	� �����
���-
�����������������������	����	�������	�����������������O����	�
�� ���	������	������� ���	�	�
���
�������,������
�������
����
�
������	���F�
����
�����
�������������������������
����	�� �������
	����"
����
���		���	���	����������		���
���
�	����������� ���	�
������
����������������������������������������

�

���� �����		������ 
��	��������� ��� ���� 	�
���� �	��
�	� ��� ���	��
���������������	������������K���� �	�����	��������������/���G	�
�������
���� ��� ����� K���G	� �,������
�� ��� 
�������
� ����
�-
������� ��������� ���� ������������ ��� �� ����0���	��
�� ����0��	��
������������� �����������
�	� �	�������������������������
�
	��	���������� �����������	�����	��!��
���������������
����	�
����

���	������������ ���	���	������	�������	
�		���	��������������
�����	� ����������	�
���
�� ��
��������������������������������
��� 	������ 
�������
� 	��
�	�  ���� 	������ ����	� ����� ��������
��������	����������������������������,��
�	���������������������
�
���� �� ��������� ������
�  ���� �� ����,����� ����� ��� ��
������� ����

�������
������������������������6�
����
����
������������	��

A���������	�
��0�����
�����	
�		���	����
������ �������
�����-
������
� ��������������	��������� 	�����������
�����������
��0
����� �����
� ����
��	�� ���� ��	
�		���	� ������ �
�����
� ���� ������
����� ���	���������	�	�����������������������	��������	� ����
 ���������-���������
���������������
�	�����	������-��	����	�����0
�
����
�����	���������,�	����	
	���	��������K��	��
����	���
�����
�������@�������A���������	�������������D� �4
�����
	�/���-
������� 	����	���� ����� ���� ����� �	� 
��
���� ��� ���������� 	�
����
�������	�������������������������	����������������������	���-
��������� ������������ ������������������������ ��
������������
���
������������������� ������������8���
��������������
������
�
�

��������� ������ ����	����������������������������
��������
��
���������	��� ������ ��������
�������������	�������������
����
�
����
�� ���	� ���� ��	����	� �������� ��
��������� 7����		���
��
����0>��������7����� 	�
�
�����������	������������������
������������������������
���	�����������	�������	�
���	������0
�������� ���
������� ���� 	�
����	������ ���� ������ 
�������� ����
�����
�����������
����������,
��	����
��������������

��������	����	�����
��	�������������������	���	������
��������-
��		�������
�����	�	�
���	���	�������
�����	�������������
���������
��� ����	�
�  ����� !�� ����
������ ����	�
�  �����	� ��
�� �����
 ��������
�������	� �������������	���� � ���	������������"�	��
�

����������7������8������!�� �	������
����������������������������
	����"
����
������������������	�
� ��������������������
��0
��
�������������	��
����������
�������������������6���	���
�	����
�����
������������
���	���������� ������������	��
�����
�����

�����
�������������������� ���	�����	�
�������		������ �������
����������	����������
�����������	�����	�
� �����	��������-
������������ ������������������	�����
�������	��������	��
��

CONCLUSIONS



      
   ��S U S TA I N A B L E  L I V I N G

�������	����
�
���
���� ��
����
�
�
� ��
����
� ���
�
���	������
���
����
� ���
�
���	������
� CONCLUSIONS

������	���� 	
����	� ��������	�
� �����	� �	���������� ��
�� ���
���	��
�����������
�����������������
�������� �����	� �������
"���
������	���
�	��P���������������	��
����
����������	������
��������!����������������������	����������������������������������
�������	�
�����	����M��� ����� ����������������������

���������������������� ���������������
������
�
��������
������-
���
����������G	�-�����
��������������������O����	��������������	��
������������	��������	� �������	����������	�	������������	����
��	����������������	� �����������
����������	���	
�		���������-
������	���
��������
������
���	������	��
�"
���
����������������
	�
�����,������
�����������Q�����7��������	������������	���
����
���!�����B���������	��������
��������	����	�
��0
������������	�-
������������������	��		�
������ ����
�����������������
�� ��
��
�	���
���������
���
�����������
�������������������������������
������� ��������������������
��������	������������������
����	����

������
���������
�	���������������������������� �����������
������
�
��#��	����
������
���� ����������������	����������
�����
��� �������� ��
��� 	�
���� ��� ���	�� � A����� 	�
������ ����� ����-
�������	��������
�������������������

�		������
����������	�����
�����
�������	���������	�
������� ���	�	�
���	�/�
�����������
�����	��������������������������������	��!��R����G��	�������������	�
��������������	����	��������������	��������������������
�������
�������
�����
����������� ���������	�����
��������� ���� ��
����
��������������� ��� �����	�����������P����	��

���� �����	��
� ���� �������		� ��� ���� �����	� ���	������ ��� ����

��������
��
��"������������������	�	�����������������
������	-

�		���	������������	��!���	����	������������������	�����
��
������	�
��������������
�
�����,�
��
�������������������	���
��������-
��	��������	���-�������4�����
�����	���������������"���	����	�-

�����
���	
�
�����
����
����
�����������������
���� ���
�����
	��
�����
� �����

�� ��
������
�� ��	�������
�� ������� �����
��� 	
���
���
����	�
��������

�
��"����������������F���
�����������	������	�
��� �����
� ���� ����� 
��	� �
��		� ����	�� ����
������  �� ��� ��� ��
����
���	�	��Q�	����������� ����"����

���������������������
G	�
 ����������������������������
������� �������		��	���������
��	�
��������������������	�	�������������������		����	�
����	�

;�������������������������� �������
�������	
�		���	��������
�
���
����	������	���������		������������
��	�������	� ����
������
	������	��� ��� �� ����������
� ������	��� ��� �������� ��� �������
�
������������������������ �����C����������������	�	������������
����� ���
�"�	��
�����
�������������������	�
�����������	���	��
F�,�����������	���
�����������������	����
��������������
���-
��	����
������� �����	���
��������	� �������������
�������
�����
������ �������	��
����
��	�	���������������	���	�����>�������
��������������������	����	
�����
��
��	����������	�����	������	����

�������������	�
��������	
���	�������������� ���� �� ������-�����
��������������������	��������	����������
���
��
�������	���	��
��� ��������� ����	�� �� � 
���  �� 	������� ���� �����		������ ��0
����
��	�������	� ������������
���
��
������������	�	������������

CONCLUSIONS



      
   ��S U S TA I N A B L E  L I V I N G

�������	����
�
���
���� ��
����
�
�
� ��
����
� ���
�
���	������
���
����
� ���
�
���	������
� CONCLUSIONS

����	�������	���
�	�������������
������������	�����?�

���
��� ���  �� ���� ��� 
��	����� ��� ������� ���� ���� �� � ������ ���
	�����������		���������� ������	�
��		��	)

-� � ���� ��	������ ����� ���� 
���
��
� ��� ���� �����
� �	� ��� �		��� ���
�������	�
����	�������	���F���
��������������	�	���������
��0
������	�������6�	��	�
����	
	����

- 7�		����� ����	� ��� "���
���� ���� ��
���
��� 	������� ���� ����0
��	��������		���	����	���		�	������	���0�����
�����

- ����������
������
������
���������������	�����	
	���	����	��0
����� ���� ����	� ��� ��	����������� ���	�����	M����������	� ����
�������	���������������������
�	����
�	�

0����� ������	
	���	����� ����� ���	� �����������-���������
�����
����	��
���������		�������������	���	���������

A���� ���� 
�������� ��� ���� ����� .����		��
�� /����������
 >�
���8�����	���B>4�� 	���� �����	��������� 	���
�� ����� ���� �����
������	� �����������	�
���
�����	����������������������������-
���� ���� ��� ������ ��
�	���	��������		�������
����
����������������
��	���
��� �������� �	� ��������		� ��������� ���������������
�-
������������	�����������������	������������	�	���������������)�
H���� �������	� �������	���������������
���������	��������
 ������/������� ������������������������
����	����	��������������
��� ���� 	�
���
� ������  ���� ����� ��� ��� ��
�� ��������� 	���
� ����
��	
�		����� ��
�����	���������������
��P���I�!�����������%&(E	��
����	�
������	�	�7�����8������	�����7�����A������	�
������ ������
�� �������� ���� ������������ ��������	������ �������������	�
������ ���������
� ���	�����������	�
���
�$8������	�S�A������	��
%&((+�� ������ ��
���	� ������� ��� 	���	� ����

� �����	� ���� 
��� ���
������	�� ����� ����� ��	� ��
���� �� ����� ���� �����-��	���� ��� ����
	�����������A�	�����	�
���
��

!��
��
��	��������������������������	� �����,�������������������-
��
�����	���
�������	����������		��������	
�		���	� ��	��
��������
��	����	���
�������	��
����������	�	�����	�����
�
����9�������	�

�������
��������������������������������
�������������
�����	��
���������� �������������������� �����	���������������������
��
������������
�������	���	����� ������	�
���
����
����		�	��������-
���������
��	��������	�
� ������
�����	������������	���	�

CONCLUSIONS

References
������������%&'(������������B���������B��
���)�����=�����	��
����B��
����7��		�

>
�������S�8�������08��#������*E%%��Q��	����	� ������ ��� ���	?�4�����
������>��������N,�����4
�����
�7�����2U������%(V0*%E

1�
��	��1���%&2*�����������������������������������
���
���	��;�����)�B����

D��������D��*EE*��8��������������)�B����������	�
��������

��B���������)�=�����	��
����B����������7��		�

8������	��7��S�A������	��7��%&((������
��	�������������������

��		�
��Q���%&&3��8��
���7��
������W�������B��������)�7����
�7��		�

�� ���	�����	���
�������������	����8�����	����U����*��7�(%0&U


	EiH - Sustainable Living cover
	2012 Abdelmonem MG_ Conclusions_Towards an agenda for the new home_Sustainable Living E-Book

