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Amin Al-Habaibeh
El vidrio, por ejemplo, refleja los rayos
del sol hacia el espacio circundante de
los edificios creando bolsas de calor que
pueden causar un efecto de invernadero en
el interior de estos. El asfalto, por su parte,
absorbe gran parte de la radiacion solar
transforméandola en un flujo de calor que
contribuye a aumentar el calentamiento
del entorno. El hormigén, por tltimo, al
consumir mucha energia en su fabricacién,
contribuye al calentamiento general
del planeta con importantes emisiones
de CO,. Ademas, conviene senalar que
los ordenamientos urbanos no suelen
propiciar a la utilizacién de medios de

Debido al calentamiento climéticoy el
aumento de las emisiones de gases de
efecto invernadero, las ciudades corren cada
vez més el riesgo de tener que soportar
temperaturas extremadamente elevadas.
Este riesgo puede afectar en especial a los
paises del Golfo Pérsico, donde los valores
medios de las temperaturas podrian superar
los 50° C en el transcurso del presente siglo.
Otras regiones del mundo tampoco van a
poder eludir las olas de calor intenso como
las registradas en Europa durante el verano
de 2019, cuando el alza de las temperaturas
batié todos los récords registrados en paises
como Francia, Suiza y el Reino Unido.

Tipico patio de la ciudad de Cérdoba
(Espana).

El modo de vida y la arquitectura de
nuestra época dependen en gran medida
del aire acondicionado y de materiales de
construccién de uso relativamente reciente
como el vidrio, el asfalto o el hormigén.
Ahora bien, estos materiales no son aptos
para las altas temperaturas.

@ kelvinjay/Stock/Getty Images Plus

onal

transporte colectivos, lo que conduce con
frecuencia al uso de vehiculos privados que
multiplican la contaminacién atmosférica

y crean bolsas de calor en determinadas
zonas, cuando su efecto térmico se
acumula con el provocado por los sistemas
de aire acondicionado de los edificios.

Antes de que se implantara el modo de
vida contemporéneo, la gran mayoria de
los habitantes del planeta vivia de forma
mucho més acorde con su entorno. En
un conjunto de paises de Oriente Medio,
el Golfo Pérsico y Africa, concretamente,
cultivaban la tierra en oasis o aldeas

y vivian de los productos de la pesca,
llevaban una vida némada acampando
en el desierto como los beduinos, o
vivian en ciudades con construcciones y
ordenamientos urbanos mas tradicionales.
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EN Jordania, 1os nabateos
levaron ain mas lejos

la SImDIoSIS con la naturaleza
aprovechando la inercia

termica del suelo

Los materiales que escogian para construir
las viviendas provenian del entorno
préximo, eran sostenibles, se adaptaban a
su modo de vida y, ademds, se producian y
usaban en funcién de criterios semejantes

a los que son el fundamento del nuevo
modelo econdmico de la"economia
circular”. Los beduinos, por ejemplo, al ser
pastores némadas, vivian en tiendas que les
facilitaban una proteccién 6ptima contra los
rigores climaticos, asi como la flexibilidad

y movilidad requeridas por sus medios de
subsistencia. Esas tiendas se concebian para
adaptarse plenamente al medio ambiente
desértico y se fabricaban tejiéndolas con

los recursos més abundantes y disponibles:
vellén de oveja y pelo de cabra y camello.
De ahi que en la Peninsula Arabiga se las
denominara"hogares de pelo”

La concepcién de las tiendas facilita la
circulacién del aire en su interior y, en caso
de precipitaciones lluviosas, impermeabiliza
el techo y las paredes porque sus fibras
naturales se hinchan al mojarse. Cuando

el tiempo es muy seco o caluroso, los
beduinos humedecen las tiendas y su
entorno, asi como las alfombras y vestidos,
para que la evaporacion del agua reduzca la
temperatura del habitat. La gran capacidad
aislante de las tiendas hace que sean frescas
en verano y célidas en invierno con ayuda
de una pequena fogata. No hay nada que
impida concebir el uso de un material de
este tipo en una arquitectura moderna

que aspire a hacer mas soportables la
temperaturas extremas.

Por su parte, los edificios construidos en
muchos paises del Oriente Medio, el Golfo
Pérsico y Africa se caracterizaban por
poseer muros de gran espesor realizados

capacidad para regular la temperatura de los
edificios. Este tipo de adobe ofrece la ventaja
de que absorbe la humedad por la noche

y la restituye los dias calurosos y soleados
para crear el efecto de frescor necesario.
Con él se edificé el Fuerte Rojo de Al-Jahra
(Kuwait), que es un ejemplo excelente de la
arquitectura y las técnicas de construccion
antano vigentes en la region del Golfo.

En las regiones calurosas de esos paises, las
ciudades y los edificios se concebian con
miras a optimizar los espacios sombreados,
reducir el aumento directo e indirecto

de la temperatura ocasionado por la
radiacién solar, regular la temperatura de
los edificios y propiciar la circulacién del
aire para refrescar la atmésfera. Las calles

se pavimentaban con piedra natural o se
cubrian pura y simplemente con arena, y de
esta manera reaccionaban mejor ante las
temperaturas altas, sin almacenar el calor
como el asfalto hoy en dia. Ademas, gracias
a la estrechez de las calles y la contigiidad
de las casas que las bordeaban, se reducia al
minimo la porcién del volumen edificado de
las ciudades expuesto a los rayos del sol, asi
como el incremento térmico durante el dia.

Los edificios se disefiaban con patios
interiores, rodeados generalmente por
muros y estancias, que formaban un amplio
espacio dedicado a diversas actividades
familiares y sociales después del anochecer
y a finales de la tarde, cuando las paredes
circundantes proyectaban un maximo

de sombra. Los patios centrales solian
tener un pozo o una fuente y a menudo
estaban plantados de arboles. Al mediodia
los patios funcionaban como chimeneas
que mejoraban la circulacién del aire,
facilitando la ascension del aire caliente

y su sustitucién por una brisa mas fresca

El pozo servia también para recoger el

agua de lluvia. Este tipo de arquitectura
estaba muy extendido en Damasco y
al-Andalus, donde las callejas angostas
podian entoldarse con materiales ligeros
proporcionados por las palmeras datileras.
De este modo se mejoraba la circulacién del
aire entre las calles y los patios de las casas,
a través de las habitaciones de estas Ultimas.
Ademas, la textura y el color arena de los
muros limitaban los flujos de absorcién y
emision del calor radiante.

El vidrio no era de uso comtn en la
arquitectura tradicional de esos paises.
Algunas habitaciones de las casas tenian
dos ventanas: un pequefo tragaluz situado
a gran altura para preservar la intimidad

de los moradores, que se mantenia abierto
para dar paso a la circulacién del aire y la luz
natural; y otro ventanal mas grande, tapado
con celosias que dejaban pasar el aire y
permitian ver sin ser vistos.

Construida en 2011, la Escuela de Costura
de Niamey (Niger) vincula la experiencia
y los materiales locales con los avances
tecnoldgicos contempordneos. La
durabilidad de la obra, hecha completamente
en banco, una mezcla de tierra y paja con
excelente inercia térmica, queda garantizada
por la doble techumbre de metal.

$400000000000000
(X
O60 40, L9908
0000000,

A ;\/>/ SV

A\

009009000047

10000000000,
XIS AR ALY
OO CLAAAN
Y3

§'§gt§00~’(
SYEALYAY

0000000000000
fﬁnu"

eghilagefarguitecta: Odile Vandermeeren

XXX 13
Q"‘Qﬁy

]

. ) rocedente de las estancias circundantes.
con materiales naturales y compatibles con P

el medio ambiente como piedra caliza y
adobe, mezclado a veces este ultimo con
paja de plantas desérticas autéctonas que
lo convertian en un material con notable
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Otro elemento arquitecténico muy comun
en Egipto, el Hiyaz e Iraq es la"mashrabiya’,
que también recibe los nombres de rishan
o shanashil. Se trata de una ventana mirador
con celosia de madera esculpida que esta
situada en los pisos superiores de las casas,
a fin de facilitar también la circulacion del
aire y precaverse contra una exposicion
directa a los rayos del sol. Para proporcionar
una ventilacién natural, en algunos edificios
del Golfo se construian torres con ventanas
cuyas hojas se podian abrir o cerrar en
funcion de la direccién en que soplara el
viento. El principio fisico en que se basaban
esas torres de viento era similar al de los
sistemas modernos de refrigeracion del aire.

Para conseguir un méaximo de sombra y
circulacién del aire también se construian
edificios con espacios de gran alturay
claustros que, al estar rematados por
cupulas, aumentaban el volumen de aire en
el interior y reducian el aumento de carga
térmica exterior. Esto respondia al designio
de crear una diferencia térmica susceptible
de generar una brisa refrescante, fuera cual
fuese la potencia del viento.

C BY-SA 2.0 forc: Dennis Janvis

Vivienda troglodita en Matmata
(Tinez).

En Africa todavia hoy se construyen
chozas de adobe. Sencillas y compatibles

“— el 2 =@  con el medio ambiente, estas estructuras
e ——— . . arquitecténicas creadas con paja y arcilla se
———— k .
T AVATATAVA R s Y. 2 o AT AT AT o ST AT AVA VA DD edifican raplde}mente, 50N POCo onerosas,
AANANAAAADND /\ . — - = se pueden reciclar y ademas proporcionan
e ?r A A A D P | una buena refrigeracién pasiva. Otro tanto
Yy vy ocurre con las casas tradicionales a base

04949946044 QTR
‘ ' ’ ' ’ . ’ ’ . ’ ’ ~ gracias a su disefo y estructura peculiares
’ ' ’ . ’ ’ ’ . ~ . ‘ . circulacion del aire.

también protegen del calor y propician la
En Petra (Jordania), los nabateos llevaron
atin mas lejos la simbiosis con la naturaleza
aprovechando la inercia térmica del

lo. Edifi iudad
V69694049904 MR
\ Q ~ ‘ ‘ . . ‘ " .' un hébitat innovador y un sistema eficaz

de recuperacién de las aguas de lluvia. Se

N . ”ﬂ.“‘?‘:’vﬁa"‘ sirvieron de la configuracién rocosa del

sitio para excavar monumentos y viviendas
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) . con una atmosfera perfectamente regulada
.’ ' tanto en invierno como en verano, sacando
) .. ’ "...' partido del hecho de que la temperatura
' de la roca no varia en funcién de la
temperatura externa como en los edificios
modernos. Otros ejemplos de estructuras
arquitecténicas que aprovechan la inercia
térmica del suelo se pueden encontrar
en Capadocia (Turquia) o en Estados
Unidos, por ejemplo las casas construidas
por el pueblo sinagua en la pared del
acantilado de Montezuma Castle (Arizona)
o las habitaciones (cavates) y senderos
excavados en los terrenos de toba de
Tsankawi (Nuevo México).
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rodeadas de arboles en sus patios centrales
para reducir la temperatura.

Una de las arquitecturas més interesantes

a este respecto se halla en Matmata,

un pueblo del sur de Tinez, donde los
bereberes han construido viviendas
trogloditicas, por regla general en laderas,
cavando primero grandes pozos en el
suelo y luego toda una serie de cuevas para
habitaciones dentro de este, que cumple
asi la funcién de patio central del conjunto.
Este tipo de construccion ofrece la ventaja
de gozar de un alto indice de aislamiento
térmico. Una de las casas de Matmata, hoy
transformada en hotel, sirvié de escenario
para simular la residencia de Luke Skywalker
en el planeta Tatooine durante el rodaje

en 1977 del Episodio IV (“Una nueva
esperanza’) de la pelicula Star Wars.

En los Emiratos Arabes Unidos, la ciudad de
Masdar se esta esforzando por combinar las
tecnologias modernas con las ensefanzas
arquitectonicas positivas del pasado, a
saber: la instalacién de "mashrabiyas’, el
trazado de calles estrechas y el uso de
colores tradicionales en las fachadas.

Otras naciones del Golfo Pérsico se
esfuerzan también por disefar edificios
sostenibles y ecolégicos. Los trabajos de
investigacién en curso, la mejora de los
materiales utilizados para la construccién de
edificios y vias de comunicacién, el disefo
innovador de las construcciones y del
ordenamiento urbano, el uso de aislantes y
el recurso a las energias renovables podrian
permitir a esos paises seguir conservando
sumodo de vida confortable con indices

Los usos de un modo de vida tradicional
constituian otro medio de las poblaciones
que vivian en climas célidos para
contrarrestar los rigores del calor. La jornada
laboral comenzaba antes del amanecery la
gente se ponia al resguardo del sol desde el
mediodia hasta el atardecer, momento en
que se reanudaban las actividades sociales y
profesionales aprovechando el frescor. Esta
costumbre de descansar después de comer
subsiste hoy en dia en el Oriente Medio,

asi como en Espana con la siesta. El agua
potable se conservaba en tinajas de barro

u odres almacenados a la sombra, lo que
desencadenaba un proceso de evaporacion
que la refrescaba y atemperaba a la vez

el calor circundante. Las vestimentas no
solo se confeccionaban con fibras textiles
naturales y hechuras amplias para facilitar la
circulacion del aire, sino que ademas cubrian
el cuerpo casi totalmente para evitar las
quemaduras del sol. Hombres y mujeres se
protegian a menudo la cabeza y el rostro con
un panuelo para no tragar polvo, atenuar la
pérdida de agua con la respiracion y prevenir
las insolaciones y el envejecimiento de la
piel. Ese panuelo recibe denominaciones
diferentes en funcién de su forma, asi

como de la regién y el sexo de quienes lo
llevan, pero constituye siempre una pieza
indespensable para proteger la salud.

En Europa una antigua costumbre consistia
en disponer de una bodega para conservar
su propio vino a diferentes temperaturas
gracias a la inercia térmica del suelo, y este
concepto podia mejorarse para regular la
temperatura tanto en tiempos de frio como
de calor. Una buena solucién para nuestra
época contemporanea puede ser el recurso
a determinadas férmulas arquitectdnicas
de antafo. En Sevilla (Espafa), por
ejemplo, algunos inmuebles modernos

se han inspirado de las construcciones
tradicionales y han instalado fuentes

ster + Partners
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mucho menores de emision de CO; y de
consumo de energias fésiles.

En Europa, debido a que en el futuro las
temperaturas podrian oscilar entre un calor

y un frio extremos, deberiamos empezar
aumentado con aislantes y materiales
naturales el espesor de los muros de los
edificios, a fin de reducir nuestras necesidades
de calefaccion eninvierno y de climatizacion
en la época estival.

Como el aumento de las temperaturas

viene aparejado a un incremento de la
energia solar renovable, en la mayoria de

las viviendas europeas seria posible usar
sistemas energéticos fotovoltaicos que
podrian, junto con los aislantes, proporcionar
los recursos necesarios para alimentar en
verano los aparatos de aire acondicionado
capaces de compensar el aumento de la
temperatura en el interior de los inmuebles.



Alo largo de los siglos, los pueblos

del mundo han recurrido a tecnicas

INngeniosas y materiales sostenibles para

edificar construcciones compatibles i Contrentec ot bl

debido fundamentalmente al hecho de que

COﬂ e! medlo amb‘ente y Capaces de estan asfaltadas, pero con la plantacion de

arboles se podrian regular las temperaturas y

satisfacer las necesidades humanas en  refrescarelambiente

. < . . -, El aislante podria tener un efecto en
materia de calefaccion y climatizacion la disminucién de la necesidad deare
acondicionado y de consumo eléctrico.
El uso de aislantes reduciria el del aire
acondicionado, asi como el consumo

Instituto de Ciencias y Tecnologias con una torre de ventilacion modernizada por el de electricidad. Ademas, con el uso de
estudio Foster + Partners, en Masdar City, emirato de Abu-Dabi (Emiratos Arabes Unidos). materiales naturales o innovadores capaces
Esta estructura de acero reciclado y equipada de atomizadores, permite que la corriente de absorber la humedad y aumentar la
de conveccion refresque el aire del edificio. capacidad térmica se podrian regular el

aumento de la carga de calor y el proceso
de refrigeracion natural. Un urbanismo
inteligente inspirado en las ciudades de
antano puede hacer viable la opcién de
utilizar medios de transporte publico
limpios. En la medida en que el aire requla la
temperatura del agua en el mar, seria factible
sustituir los aparatos de climatizacion
actuales por sistemas a gran escala de
refrigeracion y calefaccion para que sirvan a
distritos enteros. Esta misma tecnologia se
podria usar recurriendo al agua de los rios y
de las minas de carbén inundadas.

Se pueden sacar muchas ensefanzas de las
construcciones tradicionales existentes en
todo el planeta. Estas ensefianzas pueden
ayudarnos a valorizar nuestro patrimonio,

a la vez que nos permitirian aplicar algunos
de estos conocimientos en el disefio de

las construcciones y del desarrollo urbano
en el futuro. A lo largo de los siglos, los
pueblos del mundo han recurrido a técnicas
ingeniosas y materiales sostenibles,
extraidos de su entorno préximo, para
edificar construcciones compatibles con

el medio ambiente y capaces de satisfacer
las necesidades humanas en materia de
calefaccién y climatizacién. Si queremos
limitar el calentamiento global en beneficio
de las generaciones venideras, tenemos que
integrar esas ensenanzas del pasado en las
tecnologias modernas para crear ciudades
sostenibles sin emisiones de diéxido

de carbono.

Profesor en la Facultad de Arquitectura,
Disefio y Construccion Medioambiental

de la Universidad de Nottingham Trent,
Amin Al-Habaibeh (Reino Unido) dirige el
Grupo de Investigacién sobre Tecnologias
Innovadoras y Sostenibles de Construccién
Medicambiental (iISBET).
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