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RESUMEN

En el marco de los ultimos proyectos de innovacion docente desarrollados en la Escuela Técnica
Superior de Ingenieria de la Edificacion de la Universidad de Sevilla, el proyecto Optimizacion
del Grado en Edificacion: acciones de mejora basadas en estrategias de coordinacion horizontal
y vertical del titulo ha profundizado, durante el curso 2024-25, en el analisis de la dedicacion del
alumnado del Grado en Edificacion. El estudio se ha desarrollado a partir de sendas encuestas
realizadas durante los dos cursos anteriores: unas sobre dedicacion horaria, realizadas dos veces
por cuatrimestre, y otras finales cumplimentadas al inicio del cuatrimestre siguiente. Ambas
recogieron informacion sobre las horas de trabajo no presencial, asistencia a clase, calificaciones
y percepcion del desarrollo temporal de las asignaturas. El tratamiento de los datos ha permitido
cuantificar la carga de trabajo del alumnado y detectar desequilibrios significativos entre
asignaturas de un mismo curso o cuatrimestre. Los resultados muestran que, existe una evolucion
significativa de la percepcion de dicha carga a lo largo del curso, o que, en algunos casos, la
dedicacion requerida supera la estimada en los créditos ECTS. Todo esto plantea la necesidad de
revisar la planificacion temporal y la distribucion de tareas de las determinadas materias. La
informacion obtenida constituye una herramienta de gran valor para mejorar la coordinacion
docente. Su integracion en los procesos de coordinacion horizontal y vertical requiere ajustar la
secuenciacion de asignaturas y equilibrar el esfuerzo exigido, contribuyendo asi a una docencia
mas sostenible y de mayor calidad.

266



1. INTRODUCCION

En el contexto universitario actual, la coordinacion docente constituye un elemento clave
para garantizar la calidad de las titulaciones y la adecuada adquisicion de competencias
por parte del alumnado. Las directrices del Espacio Europeo de Educacion Superior
(EEES) han reforzado la necesidad de trabajar bajo un enfoque competencial, lo que exige
que los equipos docentes actien de manera conjunta y planificada. En esta linea, el
Sistema de Garantia Interna de Calidad (SGIC) de la Escuela Técnica Superior de
Ingenieria de Edificacion (ETSIE) de la Universidad de Sevilla establece la importancia
de asegurar la coherencia entre las asignaturas, evitar solapamientos y equilibrar la carga
de trabajo del estudiantado (Escuela Técnica Superior de Ingenieria de Edificacion de la

Universidad de Sevilla, 2025).

Durante el proceso de renovacion de la acreditacion del Grado en Edificacion, la Agencia
de Evaluacion y Acreditacion puso de manifiesto la necesidad de fortalecer y documentar
las acciones de coordinacion, tanto en sentido vertical, como horizontal. Esta necesidad
esta alineada con las lineas estratégicas recogidas en el III y IV Plan Propio de Docencia
de la Universidad de Sevilla, que promueven la mejora continua de la planificacion

docente, la coherencia curricular y la coordinacion efectiva entre materias.

La ETSIE inici6 asi una linea de proyectos de innovacién docente consecutivos
orientados a obtener una vision precisa del estado del grado, detectar dreas de mejora y,
de manera progresiva, establecer un procedimiento formal de coordinacién que pueda
aplicarse de manera estable en los proximos cursos académicos (Leén Muiioz et al.,
2024). Estos trabajos se apoyan en antecedentes relevantes relacionados con la
coordinaciéon horizontal y vertical en titulaciones técnicas, como las propuestas
metodoldgicas de Garcia Martin y su equipo, quienes han desarrollado modelos y guias
para estructurar la coordinacidén docente en el marco del EEES (Garcia Martin, 2015). Del
mismo modo, la cuantificacion de la carga real del alumnado y su analisis comparativo
ha sido identificada como una herramienta fundamental en la planificacion coordinada

del aprendizaje (Herrero Martin y Garcia Martin, 2014).

El proyecto Optimizacion del Grado en Edificacion: acciones de mejora basadas en
estrategias de coordinacion horizontal y vertical del titulo, desarrollado en el marco del
IV Plan Propio de Docencia, durante el curso 2024-2025, ha contado con la participacion

de un amplio grupo de profesoras y profesores pertenecientes a diferentes departamentos
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de la Universidad de Sevilla, lo que refleja la transversalidad del titulo, asi como la
necesidad de integrar diferentes perspectivas en la coordinaciéon docente. Entre los
departamentos implicados se encuentran Construcciones Arquitectonicas II, Expresion
Grafica e Ingenieria en la Edificacion, Fisica Aplicada II, Matematica Aplicada I,
Ingenieria Grafica, Estructuras de Edificacion e Ingenieria del Terreno, y Derecho. Esta
diversidad reune areas de conocimiento como construccion, estructuras, instalaciones,
fisica, matematicas, expresion grafica, urbanismo y prevencion de riesgos laborales, todas

ellas esenciales en la formacion del Grado en Edificacion.

La participacion de profesorado con perfiles académicos variados ha enriquecido el
enfoque del proyecto, aportando una vision plural y ajustada a las necesidades reales de
la titulacion. A lo largo de los diferentes cursos académicos, este equipo ha desarrollado
acciones de diagnodstico, disefio y evaluacion de instrumentos de coordinacion docente,
elaboracion de planificaciones compartidas y analisis del trabajo estudiantil, generando
asi una trayectoria continua que permite evolucionar hacia un modelo de coordinacion
estable y sostenido en el tiempo. El proyecto ha profundizado en esta linea mediante tres

estrategias complementarias:

- Lamejora de la aplicacion web CALINGED, destinada a coordinar las actividades

evaluables del grado.

- El andlisis detallado de los programas y proyectos docentes para identificar

solapes, carencias y relaciones entre contenidos.

- Larealizacion de un estudio cuantitativo basado en encuestas al alumnado sobre
su dedicacion real de trabajo y su percepcion sobre la organizacion temporal de

las asignaturas.

Esta tltima estrategia desarrollada a partir de encuestas se fundamenta y valida en la
literatura especializada en la que, por ejemplo, Garcia Martin y Garcia-Ledn (2017)
presentan un procedimiento sistematico para cuantificar la carga de trabajo percibida por
el estudiante como instrumento de coordinacion horizontal. Asimismo, Herrero-de Lucas
et al. (2022) desarrollan un procedimiento validado para determinar la carga de trabajo
del estudiante mediante cuestionarios Investigaciones recientes han demostrado que la
forma en que se distribuye la carga de trabajo entre asignaturas tiene un impacto

significativo en el rendimiento y la permanencia del alumnado, especialmente en
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titulaciones técnicas, donde una asignacién inadecuada puede aumentar la tasa de
abandono y dificultar la organizacion del estudio (Aina et al., 2024). Estas contribuciones
subrayan que el estudio empirico cuantitativo de la carga real del alumnado constituye

una base solida para la toma de decisiones docentes fundamentadas.

El disefio de encuestas aplicadas de forma sistematica ha permitido conocer la dedicacién
del alumnado, detectar picos de trabajo excesivo durante el cuatrimestre, evaluar la
consistencia entre la planificacion docente y la realidad del alumnado, y en ultima

instancia, facilitar la coordinacion entre asignaturas.

2. METODO

El estudio que presentamos se ha fundamentado en los resultados obtenidos mediante dos
tipos de encuestas complementarias, aplicadas de forma sistematica durante los cursos
académicos 2022/23 y 2023/24, en el marco de los proyectos de innovacion docente
desarrollados en la ETSIE como anteriormente se ha indicado. Se emplearon, por un lado,
encuestas de dedicacion horaria, administradas presencialmente dos veces por
cuatrimestre (aproximadamente en las semanas 7 y 14/15), y por otro, encuestas finales
cumplimentadas por el alumnado al inicio del cuatrimestre inmediatamente posterior a la
imparticion de la asignatura. Estas Ultimas recogieron, por asignatura, ademas de la
dedicacion no presencial, informacion adicional relativa a asistencia a clase,
calificaciones obtenidas, forma de acceso al grado y percepcion global del desarrollo
temporal de la asignatura, tal como se detalla en los documentos de referencia del

proyecto.

Ambos instrumentos recopilaron datos sobre la carga de trabajo no presencial en horas (estudio
auténomo, preparacion de practicas, elaboracion de trabajos, preparacion de exdmenes, asistencia
a clase, calificaciones o impresion personal del desarrollo temporal de las asignaturas),
permitiendo contrastar la percepcion en tiempo real con la vision retrospectiva del alumnado,

aspecto metodologico fundamental destacado en los informes técnicos previos.

La intencion de hacer este tipo de encuestas es originaria de PID puesto en marcha en el
curso 2021/22 en la ETSIE donde éstas se realizaron por vez primera una vez finalizado
el cuatrimestre a través de Ensefanza Virtual, usando la aplicacion Google Forms, de
forma que se pudiese controlar el nimero de respuestas (que cada alumno lo contestase

una unica vez). Lamentablemente, tal y como se aprecia en la figura 1, la aplicacion de
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tecnologias digitales, asi como su difusion no resulto eficaz y el nlimero de respuestas no
fue suficientemente significativo en la mayoria de las asignaturas como para poder sacar

conclusiones al respecto.

Figura 1

Encuestas obtenidas a través de la plataforma de ensefianza virtual en el curso académico 2021/22 en las
asignaturas del primer cuatrimestre del segundo curso y las asignaturas del segundo cuatrimestre de
primer curso.

Mis formuarios > FORMULARIOS 2° C1 7

1 e torminic R

Materiales I: encuesta coordinacion Construccion I: Geotecnia y Cimiento Calidad en la Edificacién: encuesta co Fisica Il: Fundamentos de las Instalaci Economia Aplicada a la Empresa: enc
Grado en Edificacién s: encuesta coordinacién Grado en Ed ordinacién Grado en Edificacién ones: encuesta coordinacién Grado ¢ uesta coordinacién Grado en Edificac

5 respuestas 10 respuestas 5 respucstes

Mis formularios > FORMULARIOS 1° C2 Z

% e ormioio RN

Matemitica Aplicada a la Edificacién Geometria Descriptiva II: encuesta co Materiales I: encuesta coordinacién G Historia de la Construccién e Introdu Fisica I: Mecénica: encuesta coordina
I1: encuesta coordinacién Grado en E ordinacién Grado en Edificacion rado en Edificacion ccién...: encuesta coordinacion Grado cién Grado en Edificacion

7 respuestas 7 respuestas 0 respuestas 0 respuestas 8 respuestas

Fuente: elaboracion propia.

Al considerar la informacion de los alumnos como parte fundamental en nuestro proyecto,
se decidi6 volver a intentarlo en los cursos siguientes (2022/23 y 2023/24), disefiando un
nuevo proceso de recogida de datos estructurado mediante plantillas normalizadas
disefiadas por el equipo de trabajo, para rellenar a mano y de forma presencial en las aulas,
tal y como se ha descrito al inicio de este capitulo. Estas plantillas fueron distribuidas en
todos los grupos de algunas asignaturas para recopilar datos de todas las asignaturas
obligatorias del grado, excluyendo inicamente las asignaturas optativas y el Proyecto Fin
de Grado, con el fin de obtener una cobertura homogénea del plan de estudios. Las figuras

2 y 3 recogen los modelos empleados.
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Figura 2

Plantillas de las encuestas del primer y segundo cuatrimestre para determinar la dedicacion horaria

semanal del alumnado.

Proyecto de Innavacién Dacente: Estrategias de coordinacion horizontal y vertical para el Grado

Proyecto de Innovaci6n Docente: Estrategias de coordinacién horizontal y vertical para el Grado en

en Edificacion Edificacion
ASIGNATURAS DEDICACION HORARIA SEMANAL | [ ASIGNATURAS | DEDICACION HORARIASEMANAL |
Menos de 2h| De2ha4h | Desha6h | Masdeh | |Menos de 2h[ De2hash | Deahash | mssdesh |
PRIMER CURSO
PRIMER CURSO fisori de 1a Construcion ¢ mracuccion s b Construccion [¢] [s) ) 0
s o) Ie) Ie) 5 s - vacines [¢) [¢] 0 <)
oo A rde 31e igeriers deatcacon 5] [ [ 5 ] ) 9 5] )
Farstomentos e o it de Controcion o) o < <] — 9 o L] ]
= 5 5] o) f6) [“atertca Apiicada  a Edicacién ) 8] 9] 0
Matemstica Aplicac a s Fdficaciin | [e) ) [e) [6)
frstataciones | [¢] [e] ] [¢]
SEGLINDO CURSO — 5 5 5 S
ekind e a Exiacén o Lo} 2 o) exgresion Grifca de Tecnologiasde s Eaficacion 0 <] =) 5]
Jcanstruccidn t: Geotecnla y Cirlentos [¢] O o] o T PR ——— 6] 6) e} )
[Economia Aoficads 3 Ia Empresa [« [e) o Q ESE— 6] ) 6} S
[Fisica Il: Fundamentos de Ia Instalaciones [e] (e} [} [6}
[terares 1 <) o S °© s
Jconstruccién . Industializzcion y Prefabricacn [e] o] o] [*)
TERCER CURSO festructuras I [e) [e] [e] (o]
[¢) o [e] €] eauipos oe ooras 9] [ 5] 0
[Estructuras I o [¢] [¢] o] [Mediciones y Presupuestos [¢] o [¢] [*)
lestign y Control urbanistico [s] [¢] 6] O [Proyectos Técnicos [e) [e) [e) [e)
nstalaciones il o [s] o o]
Proyectos Técnicos | [¢] [e] o O CUARTO CURSO
l(nn;m.cnm V- Construccién Sostenible. | [e) [ © [ © [ © |
CUARTO CURSO [restouracion y patotogis g b Eatcacisn | o [ o 1T o 1T o 1]
[ ——————, ¢} [¢) o [¢]
[Programacian, Organizacidn v Control de Obras O o] o [¢]
aloraciones, peritacinncs y Tasacianes Q {s] o) [¢]
restauracidn y Patolagias de 1a Edificacién [e] o [¢) O
projecto Fin de Grado [¢] o [¢) O
OPTATIVAS
o axis profesional O [e] [] o
[recnclogia Bin en Egiicaridn [ [e] O o]
| rvantamienta 30 del Patrimonin Arquitecténica [¢] O O o

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 3

Plantilla de la encuesta realizada al final de cada cuatrimestre.

Proyecto de ién D gias de coord) 6n ho. y vertical para el Grado en Edificacién
Asignatura:
Género
Femenina ] e} I Masculino I O I Otros l o] | $referno I o
contester
£ Qué estudios te dieron acceso al Grada en Edificacidn?
m'l‘:?:;‘:m o] I i'r':::"w":x O |11|qu mrversunnol (o] I Owros | C
¢ Has aprobadc la asignatura?
- [ o [ =~ o T T T 1
En caso afirmativo, écon qué callficacién has aprobado la asignatura?
De5a69 | o I De7a89 l O l Degal10 l O !Matricdadehonovl (o]
En caso de haber aprobada la éa cudntas ias te has Enel co idera también la ks que has aprobado
1 I o] } 2 l @] [ 3 l o ] Més de 3 I Q
¢ Consideraste el horario del grupo al que partenaces en lx asignaturs a la hora de matricularte?
T o [ = [ o [ T T 1
¢ Conacias desde el principo de curso si esta dispane de un cal para sus activi d
- T o [ = [ o [ [ T 1
¢ Consideras adecuado el tiempa entre la lizacion de I3 icion de |a materia y las diferentes fechas de las actividades de evaluacion?
s I o i No, el tiempo ha [e) l No, el tiempo ha o I !
sido excesivo sido
¢Has llevado al dia la asignatura?
= [ o [ =~ [ o [ [ T ]
Durante todo of primer cuatrimestre, éa cudntas haras presenciales de clase has asistido en |a asignatura?
Menos de 150 1 O I Entre 15hy 30h | O | Entre 300 y 45h (o] I Entre 45h y 60h ] (o]
Durante todo el primer cuatrimestre ¢ cudntas horas fe has dedicado a la asiy in contoar las horas en el aula?
Menos de 30h I o] | Entre 30hy 60h | o] | Entre 60h y 30k ] o l Mis de 90h | O
| Has realizado entregas de algan Upo de trabajo en esta asignatura?
s | o [ w~ | o |
|{ Has reailzado exdmenes o pruebas parciales de evaluacion en esta asignatura?
= T o [ =~ [ o ]
&Se han realizado visitas 8 d josl de interés en esta
si | o] l No ] O l
| Te han coincidido entregas y/o exsmenes de asignaturas del mismo curse <on los de esta asignatura?
si I o] | No | [o] I
L Te han calncidido entregas y/o examenes de de con los de esu
si | O l No | ) I

Fuente: elaboracion propia.

Con este procedimiento presencial, el volumen total de respuestas si alcanzo durante
ambos cursos un resultado suficientemente representativo como para garantizar la
fiabilidad del analisis estadistico posterior, permitiendo identificar patrones so6lidos de

comportamiento académico, variaciones interanuales y posibles desequilibrios en la

distribucion real de la carga de trabajo entre asignaturas y cuatrimestres.

Finalmente, a partir de los datos recogidos, desarroll6 un tratamiento cuantitativo de los
intervalos de dedicaciéon horaria. A fin de facilitar el andlisis comparativo y la
visualizacion grafica de la evolucion de la carga de trabajo, se procedié a transformar los

datos categoricos por intervalos en valores numéricos continuos mediante el calculo de la
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Media Ponderada Estimada (MPE). A tal efecto, se asignd una marca de clase
representativa (x;) a cada intervalo de dedicacion horaria reportado en las encuestas: 1
hora para el tramo ‘<2 h’, 3 horas para el tramo ‘2-4 h’, 5 horas para el tramo ‘4-6 h’ y 7
horas para el tramo ‘“>6 h’. A partir de la frecuencia relativa (f;) de cada respuesta, se
obtuvo el valor medio de dedicacion para cada asignatura y momento de muestreo

mediante la expresion:

MPE = (xi- )

Esta simplificacion metodologica permite obtener un valor escalar tinico, posibilitando el
analisis estadistico de la deriva de la percepcion (perception drift) entre la fase lectiva y

la fase retrospectiva.

3. RESULTADOS

Durante los cursos académicos 2022-2023 y 2023-2024 se llevé a cabo un seguimiento
exhaustivo de la carga de trabajo del alumnado del Grado en Edificacion mediante dos
instrumentos complementarios: (a) las encuestas de dedicacion horaria, administradas
presencialmente en dos momentos clave de cada cuatrimestre (semanas 7 y 14/15), y (b)
las encuestas finales, cumplimentadas al inicio del cuatrimestre inmediatamente posterior

a la imparticion de la docencia.

Aunque el disefio de las encuestas finales recopilé un amplio conjunto de variables
académicas (incluyendo asistencia, calificacion obtenida y forma de acceso), el presente
estudio se centra en los datos relativos a las horas de trabajo no presenciales. El cruce de
estos datos con las mediciones intermedias permite contrastar la dedicacion reportada "en
tiempo real" con la percepcion retrospectiva del estudiante al finalizar la asignatura,

independientemente de su resultado académico.

3.1. Participacion y volumen de datos

El estudio se sustenta en un volumen de datos robusto, acumulado durante dos cursos académicos
consecutivos. El analisis de las tasas de respuesta revela patrones de comportamiento distintivos

segun el momento del cuatrimestre y la evolucion interanual.

Durante el curso 2022-23, la participacion en las encuestas de dedicacion horaria (primera
pasada/semana 7) fue excepcionalmente alta. En el primer cuatrimestre, asignaturas troncales

como Derecho o Fisica II alcanzaron tasas de respuesta del 87% (179 encuestas) y del 92% (56
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encuestas) respectivamente. Esta tendencia se replico en el segundo cuatrimestre, con materias

como Instalaciones registrando un 88% de participacion.

En el curso 2023-24, se observo un incremento notable en la matricula de varias asignaturas (por
ejemplo, Derecho paso de 206 a 298 matriculados). Si bien esto diluy¢ ligeramente los porcentajes
relativos de participacion, el volumen absoluto de datos se mantuvo en niveles muy
representativos para el andlisis estadistico. En la primera pasada del primer cuatrimestre,
asignaturas como Dibujo Aplicado obtuvieron un 62% de respuesta (154 alumnos encuestados) y
Derecho, un 55% (163 alumnos). Sin embargo, en el segundo cuatrimestre de este ultimo curso
se detectd una menor adhesion en la primera toma de datos, con tasas que oscilaban entre el 33%

y el 62% de las asignaturas Construccion IV y Construccion II.

Un patron constante en ambos periodos académicos es el descenso en la segunda pasada (semana
14/15). Coincidiendo con el aumento de la presion lectiva y con las entregas finales, la
participacion tiende a disminuir. En el curso 2022-23, asignaturas como Dibujo Aplicado bajaron
del 77% al 51% entre la primera y segunda encuesta. Este fenomeno se repite en el 2023-24, lo

que valida que el descenso es estructural al calendario y no coyuntural de un afio especifico.

Finalmente, las encuestas finales (retrospectivas), realizadas al inicio del siguiente cuatrimestre,
presentan las tasas mas variables y funcionan como un muestreo de control. A pesar de las
fluctuaciones, el total acumulado de miles de registros de ambos cursos proporciona una base

solida para caracterizar la carga de trabajo real del alumnado.

3.2. Horas de dedicacion no presencial

Los cuestionarios de dedicacion horaria recabaron la cantidad de horas semanales que el
alumnado dedicaba al trabajo autonomo en intervalos definidos: menos de 2 horas, de 2 a 4 horas,
de 4 a 6 horas y mas de 6 horas. El analisis comparativo de los cursos 2022-23 y 2023-24 revela
una heterogeneidad estructural en el plan de estudios, lo que permite identificar claramente dos

perfiles de asignaturas con cargas de trabajo muy diferenciadas.

Por un lado, tal y como recoge la tabla 1, las asignaturas de caracter grafico, técnico y proyectual

exigen de manera constante una alta dedicacion.

- En el primer cuatrimestre, Dibujo Aplicado a la Ingenieria de Edificacion se consolida como
una de las materias mas exigentes. En la primera encuesta del curso 2022-23, el 52,3% del
alumnado report6d dedicar mas de 4 horas semanales (incluidos los tramos de 4-6 h 'y de >6
h). Esta tendencia se agudizo6 en el curso 2023-24, donde un 33,8% de los encuestados afirmo
dedicar mas de 6 horas semanales y otro 32,5% entre 4 y 6 horas, situando a casi dos tercios

de la clase en los tramos superiores de esfuerzo.
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- De igual forma, Geometria Descriptiva I mostré en el curso 2023-24 que el 34,5% del
alumnado superaba las 6 horas semanales de estudio. En cuanto a las asignaturas de
proyectos, Proyectos Técnicos I presentd en 2022-23 un perfil muy acusado: el 21,6% del

alumnado dedicaba mas de 6 horas a la semana y el 45,9% entre 4 y 6 horas.

En el extremo opuesto, se encuentran asignaturas de corte humanistico o introductorio, donde la

carga de trabajo autonomo se concentra mayoritariamente en los tramos inferiores (<2 h o 2-4 h).

- Derecho muestra una gran estabilidad interanual: en 2022-23, el 24% dedicaba menos de 2
horas y el 38,5% entre 2 y 4 horas. Cifras casi idénticas se repitieron en 2023-24, con un

25,8% (<2 h) y un 46,6% (2-4 h).

- Historia de la Construccion (2C) presenta un comportamiento similar: en ambos cursos, el
grueso del alumnado (alrededor del 45-48%) se sitia en el intervalo moderado de 2 a 4 horas

semanales.

Tabla 1

Comparativa de distribucion de carga de trabajo no presencial. Curso 2023-24, 1° Pasada.

Asignatura (Perfil) <2horas 2-4horas 4-6horas > 6 horas
Dibujo Aplicado (Técnica) 3,2% 30,5 % 32,5% 33,8 %
Geometria Descriptiva (Técnica) 10,2 % 21,5 % 33,9% 34,5 %
Derecho (Humanistica) 25,8 % 46,6 % 22,7 % 49 %
Historia Const. (Tedrica) 29,1 % 453 % 18,6 % 7,0 %

3.3. Comparacion entre primera y segunda pasada: el «efecto final de cuatrimestre
presencial»
El disefio metodologico del estudio, con dos tomas de datos por cuatrimestre (semana 7 y 14/15),
ha permitido cuantificar el incremento de la presion académica en la recta final del periodo
lectivo. Al comparar los resultados de la primera y la segunda pasada, se observa un
desplazamiento generalizado de las respuestas hacia los tramos de mayor dedicacion horaria,

fendmeno que se repite en ambos cursos académicos.

El caso mas paradigmatico es la asignatura de Dibujo Aplicado a la Ingenieria de Edificacion

(1C). Los datos muestran como la carga de trabajo se dispara en las semanas finales:

- Curso 2022-23: En la primera encuesta, el 18,5% del alumnado reportaba dedicar mas de

6 horas semanales. En la segunda encuesta, este porcentaje se duplicd hasta alcanzar el
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39,4%, mientras que el tramo de "menos de 4 horas" se redujo drasticamente del 47,7%

al 18,2%.

- Curso 2023-24: La tendencia se agudiz6. Ya en la primera encuesta, la dedicacion era
alta (>6h: 33,8%), pero en la segunda pasada, practicamente la mitad de la clase (49,6%)
afirmé dedicar mas de 6 horas semanales a la asignatura, con un 36,1% adicional en el

tramo de 4-6 horas.

De manera mas ilustrativa, la figura 4 muestra como percibe el alumnado la dedicacion horaria

en la asignatura de Dibujo, de primer curso y en el primer cuatrimestre.

Figura 4

Evolucion de la carga de trabajo en la asignatura Dibujo Aplicado a la Ingenieria en la Edificacion. Curso
2023-24.
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Fuente: elaboracion propia.

Este patron de intensificacion no es exclusivo de las asignaturas graficas. En materias de
fundamentos cientificos como Fisica o Matematicas, también se detecta un endurecimiento de la

carga percibida:

- En Fisica I (2023-24), el porcentaje de alumnos con una dedicacion superior a 6 horas
paso del 13,7 % en la semana 7 al 25,2% en la semana 14, y el grupo de alumnos que

dedicaba menos de 4 horas se redujo del 47,3% al 31,8%.

- En Matematica Aplicada I (2022-23), el grupo de mayor carga (4-6 h y >6 h) crecié del

38,9% en la primera mitad del cuatrimestre al 53,8% en la segunda.

Incluso en asignaturas con tasas de respuesta mas estables como Derecho, se aprecia un ligero
repunte en la segunda mitad (el tramo de <2h se reduce y aumentan los intermedios), aunque de
forma mucho menos abrupta que en las materias técnicas. Estos resultados confirman
estadisticamente una percepcion habitual: la acumulacion de entregas de practicas, trabajos
finales y la preparacion de exdmenes parciales en las ultimas semanas del cuatrimestre genera

picos de trabajo que, en ocasiones, desbordan la planificacion semanal teérica del crédito ECTS.
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3.4. Vision retrospectiva: evolucion de la percepcion de la carga

Las encuestas finales, realizadas al inicio del cuatrimestre posterior a la imparticion de la
docencia, aportan una perspectiva fundamental para el estudio: la vision global del estudiante,
una vez superada la presion inmediata de las entregas y los exdmenes. Al comparar estos datos
con los obtenidos durante el curso, se observan dos patrones de comportamiento diferenciados en
la percepcion del esfuerzo. Las figuras 5 y 6 de la Media Ponderada Estimada (MPE) calculada
reflejan, a modo de muestra, como percibe el alumnado la carga de trabajo durante su paso por el
grado en el curso 2022-23. La escala en ambos graficos se mantiene constante para facilitar la

comprension.

Figura 5
Evolucion de la percepcion de carga de trabajo durante el primer cuatrimestre del curso 2022-23
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Figura 6

Evolucion de la percepcion de carga de trabajo durante el segundo cuatrimestre del curso 2022-23
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Fuente: elaboracion propia.

Al someter los datos a un analisis comparativo de la MPE de la fase de mayor carga lectiva
(semana 7) frente a la MPE retrospectiva, se observa una tendencia a la baja. La mayoria de las
asignaturas se sitlian por debajo en esa segunda instancia, lo que indica una deriva negativa en la
percepcion: una vez superada la asignatura, el alumnado parece tender a subestimar el esfuerzo

que realmente invirtié durante los picos de mayor entrega.

Matematicamente, este «olvido selectivo» es mas acusado en asignaturas con una carga por
encima de la media (como Mediciones y Presupuestos, o Construccion II), mientras que en las
asignaturas con carga constante (como Derecho o Materiales) la correlacion entre la vivencia real

y el recuerdo es mucho mas fuerte.

Un caso paradigmatico de dicho efecto de correccion a la baja en asignaturas con picos de trabajo

muy marcados en el curso 2022-23 es Mediciones y Presupuestos (2C).

278



- Durante el curso (semana 7): el 18,6% del alumnado reportaba una dedicacion critica

superior a 6 horas semanales, lo que sita la asignatura entre las mas exigentes.

- Vision retrospectiva (encuesta final): Una vez finalizado el curso, la percepcion de esa
carga extrema se reduce. Ningun encuestado afirmé que su dedicacion media global habia
superado las 6 horas. El grueso de las respuestas (48,1%) se desplazé hacia los intervalos

mas moderados de 2 a 4 horas y de 4 a 6 horas (con un 26,7% en cada uno).

Este dato sugiere que la sensacion de «sobrecarga» (>6h) en estas materias suele ser coyuntural y
vinculada a momentos especificos, diluyéndose cuando el alumno evalia el promedio del
cuatrimestre. Sin embargo, existe un segundo patron de «consolidacion de la carga» en
asignaturas en las que el esfuerzo es constante y acumulativo. Es el caso de Fisica Il (1C) en el

mismo curso académico:

- En la encuesta inicial, el tramo mayoritario de dedicacion era de 4 a 6 horas (37,8%),

seguido por el de 2 a 4 horas (31,1%).

- Enla encuesta final, en lugar de disminuir, la percepcion de exigencia media aumento: el
tramo de dedicacion de 4 a 6 horas se incrementa (46,2%) a costa del tramo de 2 a 4 horas

23,1%), manteniéndose los tramos extremos practicamente iguales.
p g

Estos hallazgos ponen de manifiesto la utilidad de complementar las mediciones en tiempo real
con analisis retrospectivos. Mientras que en asignaturas como Mediciones y Presupuestos la
coordinacion docente podria necesitar vigilar la distribucion de las entregas para evitar cuellos de
botella puntuales, en asignaturas como Fisica II el reto es gestionar una carga estructural que el

alumnado percibe como alta de principio a fin.

En algunas asignaturas con un niimero reducido de encuestados los resultados ofrecen lecturas
que pueden no ser tan fiables. Es el caso de Restauracion y Patologias de la Edificacion, asignatura
optativa del cuarto curso que se imparte en ambos cuatrimestres. En el primero de ellos la media
estimada de la carga docente sufre un incremento llamativo desde las 2,89 horas en el cuestionario
inicial, hasta las 5,50 horas en el final. Mientras que en el segundo cuatrimestre los resultados de
las dos encuestas analizadas son coincidentes con 5 horas de carga de trabajo estimada. Se

considera, pues, que la muestra podria no ser representativa.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El analisis conjunto de los datos cuantitativos obtenidos a lo largo de dos cursos
académicos permite trascender la mera descripcion estadistica y abordar los problemas

estructurales del Grado. Los resultados validan la metodologia empleada, demostrando
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que la alta participacion estudiantil aporta robustez a este sistema de monitorizacion, y

ponen de manifiesto varios aspectos clave para la mejora de la planificacion docente.

En primer lugar, se confirma la existencia de un patrén de intensificacion final. La
tendencia generalizada al aumento de la dedicaciéon no presencial entre la primera y la
segunda encuesta del cuatrimestre sugiere una acumulacion sistémica de actividades
evaluables en las semanas 14 y 15. Este fendmeno, recurrente en la mayoria de las
asignaturas y corroborado por el «efecto de alivio» detectado en las encuestas
retrospectivas, alerta sobre el riesgo de saturacion del alumnado. Tal y como senalaban
Kember y Leung (1998), existe una relacion directa entre la percepcion de la sobrecarga
y la calidad del estudio: los picos de estrés incentivan involuntariamente la adopcion de
enfoques de aprendizaje superficiales, orientados a la supervivencia académica inmediata
en detrimento de la comprension profunda. Por otra parte, es oportuno sefialar que la
percepcion sobre la carga de trabajo no es sinonimo de tiempo dedicado al estudio si no
que, al contrario, se ve influenciada por un conjunto variable de factores del entorno de
aprendizaje como el contenido impartido, la modalidad de evaluacion, la interaccion entre
el profesorado y los estudiantes, entre estos tltimos en el contexto de la clase, asi como
las particularidades individuales (Kember, 2004). Por otra parte, «tener tiempo» se
presenta como una condicion previa necesaria para poder manejar una carga de trabajo
de forma razonable. A partir de esto, el interés del estudiante y la capacidad de planificar
y establecer prioridades juegan un papel importante en la percepcion de la carga de
trabajo. La disponibilidad de tiempo y el interés en la materia son cruciales para gestionar

la carga de trabajo en la educacion superior (Kyndt et al., 2013).

La lectura de los datos obtenidos en los cuestionarios respalda la necesidad imperiosa de
coordinar los calendarios de evaluacion mediante herramientas como la aplicaciéon web
CALINGED, cuya funcion de visualizacion y redistribucion de fechas resulta
indispensable para evitar concentraciones que perjudiquen el aprendizaje profundo

(Garcia Soria, 2024).

En segundo lugar, la heterogeneidad detectada entre asignaturas indica una distribucion
desigual de las cargas de trabajo que, en ocasiones, excede las estimaciones del sistema
ECTS, especialmente en materias de cardcter técnico y proyectual. Tal y como apuntaba
el analisis de los programas docentes, esta situacion puede deberse a multiples factores

concurrentes: desde la exigencia intrinseca de las tareas programadas hasta una
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secuenciacion de contenidos mejorable o solapamientos entre materias. Esto refuerza la
necesidad de abordar la coordinacion no solo de manera horizontal —equilibrando el
cuatrimestre—, sino también de manera vertical —ajustando la complejidad progresiva

del titulo—.

Asimismo, la discrepancia observada entre la carga percibida en tiempo real («agobio
puntual») y la vision retrospectiva («carga asumible») invita a una reflexion pedagogica
mas amplia. Las encuestas finales, al incorporar datos de rendimiento, sugieren que una
mayor carga de trabajo, presencial o no, no siempre se traduce en mejores resultados

académicos.

Esto obliga al equipo docente a cuestionar la adecuacion y la justificacion didactica de
las tareas: el objetivo no es simplemente reducir horas para cumplir con el crédito ECTS,

sino asegurar que dichas horas sean eficaces para la adquisicion de competencias.

En definitiva, este proyecto evidencia que la mejora de la coordinacion docente trasciende
el &mbito puramente administrativo. El transito desde una planificacion basada en la
intuicion hacia una docencia basada en datos objetivos —como los aqui expuestos— tiene
un impacto directo en la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo
avanzar hacia un modelo académico mas sostenible, equilibrado y ajustado a la realidad

del estudiante.
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